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Resumo: A inseguranca alimentar constitui fendmeno multidimensional, determinado
por fatores econOmicos, sociais e institucionais que impactam o acesso regular e
permanente a alimentacdo adequada. No Brasil, a garantia do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA) esta vinculada a consolidacao de politicas publicas
intersetoriais no ambito da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Este estudo teve
como objetivo analisar as dimensdes da inseguranca alimentar e as principais
estratégias de enfrentamento adotadas no pais, considerando sua articulagdo com o
DHAA e os desafios relacionados a implementacdo e ao financiamento das politicas
publicas. Trata-se de revisdo narrativa da literatura, com analise de publicaces
cientificas e documentos institucionais nacionais e internacionais. Os achados
evidenciam que a insegurancga alimentar se manifesta desde a preocupacao quanto ao
acesso futuro aos alimentos até a insuficiéncia quantitativa e a vivéncia da fome,
incluindo o consumo de dietas de baixa qualidade e dimensdes socioculturais
associadas a dignidade e autonomia. No campo das estratégias, destacam-se
Restaurantes Comunitarios, bancos de alimentos e o fortalecimento de mercados locais
como iniciativas relevantes para ampliacao do acesso alimentar. Contudo, a efetividade
dessas acOes depende de financiamento estavel, articulacdo intersetorial e
monitoramento continuo. Conclui-se que o enfrentamento da inseguranca alimentar
requer abordagem sistémica, integrada e sustentavel, capaz de articular protecao

! Nutricionista, doutor em Patologia pela Universidade Federal Fluminense (UFF), mestre em Ciéncias
Médicas pela mesma instituicao e especialista em Nutricdo Clinica. https://orcid.org/0000-0003-0554-
5141

2 Possui graduacdo em Processos Gerenciais pela Universidade Estacio de Sa (2018). Graduanda em
nutricdo pela Universidade Iguagu (UNIG). Participante do Programa de Iniciagao Cientifica (PIC) da
Universidade Iguagu. https://orcid.org/0009-0000-3866-1814

3 Doutora em Ciéncias (Saude da Crianca e da Mulher) pelo Instituto Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz).
Mestre em Salde Publica pelo Centro de Pesquisas Aggeu Magalhaes (CPgAM/Fiocruz). Professora do
Curso de Nutricao da Universidade Iguacu (UNIG - Campus Nova Iguacu). https://orcid.org/0009-0006-
9842-3029

4 Graduada em Nutricdo pela UNIRIO (2003), Especialista em Ciéncia de Alimentos pela UFF (2006) e
Mestre em Ciéncia de Alimentos pela UFRJ (2008). Possui Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas pela UFR]
(2022) e é Doutoranda em Alimentos e Nutricao pela UNIRIO. Atualmente é Coordenadora do Curso de
Graduagao em Nutrigdo e do Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Iguagu (UNIG).
http://orcid.org/0009-0004-3417-8816

195
Revista Auditorium, Rio de Janeiro, v. 30, n. 64° p. 195-211, Dossié 01-2026


https://doi.org/10.30749/2177-8337.v28n60p

ENTRE A CONSTITUICAO E A FOME: A Danielly de Andrade Range/

lMPLEMENT,ﬂg)él"O DO DIREITO HUMANO A André Manoel Correia dos Santos
ALIMENTACAO  ADEQUADA  NO  BRASIL Teresa Cristina Miglioli
CONTEMPORANEO Andrea Bittencourt de Santana Teixeira

social, fortalecimento do sistema alimentar e promocao de padrdes alimentares
adequados.

Palavras-chave: inseguranca alimentar. seguranca alimentar e nutricional. politicas
publicas. direito humano a alimentacao adequada. Brasil.

Abstract: Food insecurity is a multidimensional phenomenon shaped by economic,
social, and institutional determinants that affect regular and permanent access to
adequate food. In Brazil, the guarantee of the Human Right to Adequate Food (HRAF)
is closely linked to the consolidation of intersectoral public policies within the
framework of Food and Nutrition Security (FNS). This study aimed to analyze the
dimensions of food insecurity and the main strategies adopted in Brazil to address it,
considering their articulation with the HRAF and the challenges related to policy
implementation and financing. This narrative literature review examined scientific
publications and national and international institutional reports. Findings indicate that
food insecurity ranges from concerns about future food access to quantitative food
deprivation and hunger, including poor dietary quality and sociocultural dimensions
related to dignity and autonomy. Among the strategies identified, Community
Restaurants, food banks, and the strengthening of local markets emerge as relevant
initiatives to improve food access. However, their effectiveness depends on stable
funding, intersectoral coordination, and continuous monitoring. Addressing food
insecurity requires a systemic, integrated, and sustainable approach capable of linking
social protection, food system strengthening, and the promotion of healthy dietary
patterns.

Keywords: food insecurity. food and nutrition security. public policies. human right
to adequate food. Brazil.
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1. INTRODUCAO

Considerando o dever do Estado de garantir o Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA), a Infraestrutura Publica voltada a Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN) assume papel estratégico, especialmente na implementacao de
politicas que assegurem o acesso a alimentagdo. Entretanto, essa atuagdao nao pode
se restringir a dimensao assistencial, devendo articular-se as obrigacdes de respeito,
protecao e promogao desse direito. A concretizagdo do DHAA demanda politicas
intersetoriais, integradas e complementares, capazes de incidir sobre todas as etapas
do sistema alimentar, da producdo a distribuicdo e ao consumo. Para que tais

iniciativas sejam efetivas e sustentaveis, é imprescindivel assegurar financiamento
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adequado, institucionalizacdo consistente e mecanismos operacionais que garantam
sua implementacao e qualificacdo continua (Fagundes et al., 2022).

No contexto brasileiro, o fortalecimento das politicas publicas sociais ganhou
impulso a partir da Constituicao Federal de 1988, consolidando-se de forma mais
estruturada com a implementagao do Programa Fome Zero, em 2003 (Aranha, 2010;
Vasconcelos et al., 2019). A partir desse periodo, ampliou-se a formulacao de
programas destinados a reducao das desigualdades sociais, com participacao da
sociedade civil e maior articulacao governamental. Nesse cenario, o Conselho Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) foi recriado como o6rgao de
assessoramento da Presidéncia da Republica, com atribuicbes relacionadas a
proposicao, ao monitoramento e a avaliacdo de politicas de enfrentamento da fome.
Paralelamente, a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN)
estabeleceu diretrizes para a regulamentacao e a efetivacao do DHAA, promovendo a
articulacao entre os entes federativos, a sociedade civil organizada e o setor privado.
As acoes de SAN, inicialmente vinculadas as areas de saude e assisténcia social,
passaram gradativamente a assumir carater mais abrangente, estruturando-se de
forma intersetorial e incorporando a promocao da cidadania como eixo orientador
(Silva et al., 2018).

A inseguranca alimentar manifesta-se em multiplas dimensdes e graus de
intensidade. Pode iniciar-se com a preocupacao quanto ao acesso futuro aos
alimentos, evoluir para o consumo de dietas de baixa qualidade nutricional e, em
situacOes mais severas, resultar na insuficiéncia quantitativa de alimentos no ambito
domiciliar. Além do aspecto material, envolve também uma dimensao social e cultural,
na medida em que o acesso a alimentos de forma socialmente inaceitavel compromete
nao apenas o estado nutricional, mas também a dignidade e a insercao social dos
individuos (Segall-Corréa et al., 2025).

Dados mais recentes disponiveis indicam que, no Brasil, a seguranca alimentar
tem apresentado melhora recente, embora ainda persistam niveis relevantes de
vulnerabilidade. Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
(PNAD Continua) 2024, cerca de 75,8% dos domicilios encontram-se em situagao de

seguranca alimentar, enquanto 24,2% vivenciam algum grau de insegurancga
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alimentar, sendo 3,2% classificados como inseguranca alimentar grave (IBGE, 2024;
IBGE, 2025). Embora divulgados em 2025, esses dados representam o panorama mais
atual disponivel até o momento (2026), evidenciando avangos recentes, mas também
a permanéncia de desigualdades estruturais no acesso a alimentagdo no pais.

Internacionalmente, observa-se um cenario paradoxal: enquanto
aproximadamente um terco dos alimentos produzidos para consumo humano é perdido
ou desperdicado, milhdes de pessoas permanecem em situacao de fome ou
inseguranca alimentar. Diante desse quadro, diversos paises tém assumido
compromissos no ambito dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
especialmente no que se refere a meta 2.1, voltada a erradicacao da fome, e a meta
12.3, direcionada a reducao das perdas e do desperdicio de alimentos. Entre as
estratégias adotadas para enfrentar essa problematica, destacam-se os bancos de
alimentos, que atuam na redistribuicao de excedentes e no atendimento a populacoes
em situacao de vulnerabilidade (Tenuta et al., 2021).

No que diz respeito ao financiamento das agdes de SAN, observa-se variacao
significativa na alocacao de recursos ao longo dos anos. Embora o ano de 2020 tenha
registrado o maior volume de recursos, a distribuicdo entre categorias programaticas
apresentou padrOes distintos, com crescimento nas areas de “AcOes de saude”,
“Soberania alimentar” e “Acesso a alimentacdo” e reducdo em “Sistema alimentar” e
“Monitoramento do DHAA” (Martins et al., 2024). Esse cenario reforca a necessidade
de andlise critica acerca da coeréncia entre prioridades politicas e execucao
orcamentaria.

Diante desse panorama normativo, historico e orcamentario, o presente estudo
tem como obijetivo analisar, a luz da literatura recente, as dimensdes da inseguranca
alimentar e as principais estratégias de enfrentamento adotadas no Brasil,
considerando sua articulagdo com o Direito Humano a Alimentacdo Adequada e os
desafios relacionados a implementacdo e ao financiamento das politicas publicas de

Seguranca Alimentar e Nutricional.

2. METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, com abordagem qualitativa,
destinada a analisar estratégias de enfrentamento da inseguranca alimentar no Brasil,
com énfase em equipamentos publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional, como
Restaurantes Comunitarios e Bancos de Alimentos, bem como iniciativas relacionadas
ao fortalecimento de mercados locais e pequenos comerciantes.

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados nacionais e internacionais,
incluindo SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além de documentos
institucionais publicados por érgaos oficiais, como o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), o Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e
Combate a Fome, a Organizagao das NacOes Unidas para a Alimentacdo e Agricultura
(FAO) e a Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar (Rede
PENSSAN).

Foram incluidos estudos publicados preferencialmente nos uGltimos cinco anos,
com foco no contexto brasileiro, que abordassem: (I) determinantes da inseguranca
alimentar; (II) qualidade da dieta e padroes de consumo alimentar; (III) politicas
publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional; (IV) estratégias de reducao de perdas
e desperdicio de alimentos; e (V) intervencdes voltadas a promocao do Direito Humano
a Alimentacdo Adequada. Também foram considerados relatdrios técnicos e inquéritos
nacionais de abrangéncia populacional. Foram excluidos estudos duplicados,
publicacbes sem relacao direta com o tema, trabalhos sem acesso ao texto completo
e producOes que nao apresentavam fundamentacao metodoldgica minima.

O processo de selecao seguiu etapas adaptadas das recomendacdes do
PRISMA, com adaptacOes, compreendendo: identificacao dos estudos nas bases de
dados e em fontes institucionais, remocao de duplicidades, triagem por leitura de
titulos e resumos, avaliacao de elegibilidade por leitura integral e definicdo da amostra
final (Page et al, 2021). Ao todo, foram identificados 93 registros, dos quais 81
permaneceram apods a remocao de duplicados. Apds a etapa de triagem, 53 estudos
foram selecionados para leitura completa, resultando na exclusao de 12 artigos por
inadequacao ao escopo ou fragilidade metodoldgica. Ao final, 41 estudos compuseram

0 corpus analitico desta revisao (Figura 1).

Revista Auditorium, Rio de Janeiro, v. 30, n. 64° p. 195-211, Dossié 01-2026 199



ENTRE A CONSTITUICAO E A FOME: A Danielly de Andrade Range/

lMPLEMENT,ﬂg)él"O DO DIREITO HUMANO A André Manoel Correia dos Santos
ALIMENTACAO  ADEQUADA  NO  BRASIL Teresa Cristina Miglioli
CONTEMPORANEO Andrea Bittencourt de Santana Teixeira

A andlise dos dados foi realizada por meio de leitura exploratdria e analitica,
seguida de categorizacdao tematica, com identificacdo de nucleos de sentido,
agrupamento por similaridade e sintese interpretativa dos achados. Os resultados
foram organizados em trés eixos estruturantes: (1) dimensGes da inseguranca
alimentar; (2) padroes de consumo alimentar no Brasil; e (3) estratégias institucionais
de enfrentamento, incluindo equipamentos publicos e iniciativas voltadas ao

fortalecimento do sistema alimentar local.
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Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos estudos, adaptado das diretrizes do PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Page et al., 2021).

3. DESENVOLVIMENTO

3.1 Preocupacao ou incerteza quanto a possibilidade de obter alimentos no

futuro préximo

A inseguranca alimentar decorre da interacao de determinantes econdmicos,
sociais e institucionais que se articulam de forma complexa e produzem diferentes
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niveis de vulnerabilidade (Johansen et al., 2024). No Brasil, essa condicao é mensurada
pela Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), instrumento validado para
mensurar a percepcao de acesso aos alimentos no domicilio, com base na experiéncia
vivida pela familia nos ultimos meses. A partir de um conjunto de perguntas graduais
sobre preocupacgao com a falta de alimentos, comprometimento da qualidade da dieta
e restricdo quantitativa, a EBIA classifica os domicilios em quatro niveis: seguranca
alimentar, quando ha acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e em
guantidade suficiente; inseguranga alimentar leve, caracterizada por preocupacao ou
incerteza quanto ao acesso futuro e piora na qualidade da alimentacao; inseguranca
alimentar moderada, quando ha reducao quantitativa de alimentos entre adultos; e
inseguranca alimentar grave, marcada pela ruptura no padrao alimentar, com redugao
guantitativa também entre criancas e ocorréncia de fome (IBGE, 2024).

Nesse contexto, a preocupacao ou incerteza quanto ao acesso a alimentos no
futuro proximo configura-se como a manifestacdo mais precoce do fendbmeno no Brasil.
Classificada como inseguranca alimentar leve, essa dimensao expressa a percepcao de
instabilidade no acesso regular aos alimentos, geralmente associada a insuficiéncia de
renda, a informalidade no trabalho, ao desemprego e a fragilidade das politicas de
protecao social. Ainda que nao envolva, inicialmente, restricdo quantitativa do
consumo, sinaliza vulnerabilidade estrutural e risco de progressao para formas
moderadas e graves (Coates et al., 2006; PENSSAN, 2024).

Evidéncias recentes indicam expansdao da inseguranca alimentar leve em
periodos de instabilidade econdmica e sanitaria, refletindo deterioragdo das condicoes
de vida. O Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia
evidenciou aumento expressivo da preocupag¢ao quanto ao acesso aos alimentos como
sinal inicial de agravamento do quadro. Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD Continua) reforgam essa tendéncia, apontando maior incidéncia em
domicilios de menor renda per capita e com presenca de criancas (IBGE, 2024;
PENSSAN, 2024).

Além das implicagcdes materiais, essa dimensdo produz efeitos psicossociais,
como ansiedade, estresse e sensacao de inseguranca permanente, que influenciam

estratégias alimentares defensivas, incluindo substituicao por alimentos mais baratos
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e reducao da diversidade alimentar (Segall-Corréa et al., 2014). Assim, a preocupacao
antecipatdria nao apenas precede a privacao quantitativa, mas ja compromete a
qualidade da alimentacao e o bem-estar familiar (FAO, 2023). O reconhecimento dessa
etapa permite intervencOes preventivas e fortalecimento de mecanismos de protecao
social (PENSSAN, 2024).

3.2 Consumo de dietas de baixa qualidade

O consumo de dietas de baixa qualidade constitui manifestacao central da
inseguranca alimentar, especialmente em seus niveis leve e moderado (Gomes et al.,
2023). Nesses estagios, a quantidade de alimentos pode estar preservada, mas ocorre
comprometimento da qualidade nutricional e da diversidade alimentar. A restricao
orcamentaria leva a priorizacao de alimentos de menor custo e maior densidade
energética, frequentemente ultraprocessados, em detrimento de alimentos /in natura
ou minimamente processados, aumentando o risco de deficiéncias nutricionais e
doencas cronicas nao transmissiveis (Oliveira; Canella, 2022).

Evidéncias nacionais demonstram associacdo consistente entre inseguranca
alimentar e pior padrao dietético. Dados da PNAD Continua indicam menor consumo
de alimentos frescos em domicilios inseguros (IBGE, 2024), enquanto analises da
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) apontam maior participagao de
ultraprocessados na ingestdo caldrica entre familias de menor renda (IBGE, 2020;
Louzada et al., 2022), refletindo desigualdades estruturais.

O ambiente alimentar também exerce influéncia relevante. Territorios
vulnerabilizados apresentam menor oferta de alimentos saudaveis e maior
concentracao de estabelecimentos que comercializam produtos ultraprocessados
(Almeida et al., 2021), favorecendo dietas hipercaldricas e pouco diversificadas (Akhter
et al., 2018). Esse cenario contribui para a coexisténcia entre inseguranca alimentar e
excesso de peso, fenébmeno observado no Brasil, no qual dietas de baixo custo e alta
densidade energética favorecem sobrepeso e obesidade (Bailey et al., 2022; Brito et
al., 2024).

Assim, a baixa qualidade da dieta representa dimensao estruturante da

inseguranca alimentar, relacionada as desigualdades socioecondmicas e as
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transformacdes do sistema alimentar. O enfrentamento exige estratégias integradas
que articulem transferéncia de renda, fortalecimento da agricultura familiar e
regulacao do ambiente alimentar (Lavhaug et al., 2022; Abdillah et al., 2025; Fagundes
et al., 2022; Alejandro et al., 2025).

3.3 Restricao de acesso a alimentos em quantidade e qualidade socialmente

adequadas.

A insuficiéncia quantitativa de alimentos representa a forma mais grave da
inseguranca alimentar, caracterizada por redugao de refeicoes, diminuicao de porcoes
e, em situacoes extremas, vivéncia de fome (Faris et al., 2025). No Brasil, essa
condicdo atinge de forma desproporcional domicilios de baixa renda, com maior
informalidade laboral e presenca de criancas, mulheres e populacdao negra,
evidenciando desigualdades estruturais (Alloatti; Matos, 2023; Samuel et al., 2023;
Silva et al., 2021). Dados nacionais confirmam a associagao entre inseguranca
alimentar grave e privacao alimentar ao longo do dia (IBGE, 2024; Rede PENSSAN,
2024).

Entretanto, a inseguranca alimentar ultrapassa a dimensao quantitativa. A
literatura reconhece seu componente social e cultural, relacionado ao acesso a
alimentos de forma considerada socialmente inaceitavel ou indigna. A necessidade de
recorrer a doacbes, empréstimos ou estratégias informais pode comprometer
autonomia e dignidade, gerando constrangimento e exclusao social (BartelmeB et al.,
2024; Ashby et al., 2016).

Adicionalmente, a ruptura de praticas alimentares tradicionais constitui
expressao relevante dessa dimensdo. Povos indigenas, comunidades tradicionais e
populagdes rurais podem vivenciar inseguranca alimentar nao apenas pela escassez
fisica, mas pela desestruturacdo de seus sistemas alimentares proprios, afetando
soberania alimentar e identidade cultural (Segall-Corréa et al., 2025; Hernandez-
Moreno et al., 2025). Dessa forma, insuficiéncia alimentar e inadequacao sociocultural
configuram dimensoOes interligadas que impactam dignidade e efetivacao do DHAA
(Fagundes et al., 2022).
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3.4 Estratégias de combate a inseguranca alimentar

No conjunto das estratégias publicas voltadas ao enfrentamento da insegurancga
alimentar no Brasil, os Restaurantes Comunitarios configuram-se como instrumentos
estruturantes da politica de Seguranca Alimentar e Nutricional. Esses equipamentos
ampliam o acesso a alimentacdo adequada por meio da oferta de refeicoes
nutricionalmente balanceadas a baixo custo ou gratuitamente, direcionadas
prioritariamente a populacoes em situagao de vulnerabilidade. Em contextos urbanos
marcados por desigualdade de renda e precarizacao do trabalho, sua atuacao reduz a
exposicao cotidiana a inseguranga alimentar e contribui para maior estabilidade no
consumo alimentar (Santana et al., 2025).

Para que seu impacto seja ampliado, entretanto, é essencial garantir
regularidade e previsibilidade na oferta das refeicoes. A disponibilizacdo diaria,
idealmente contemplando ao menos duas refeicoes, fortalece o efeito protetivo da
politica, reduzindo estratégias compensatdrias adotadas pelas familias, como restricao
de porgdes ou substituicao por alimentos de menor qualidade nutricional, e atenuando
a ansiedade associada a instabilidade alimentar. Evidéncias indicam efeitos positivos
nao apenas sobre o acesso quantitativo, mas também sobre a qualidade da dieta,
especialmente entre trabalhadores informais, pessoas em situacao de rua e familias
de baixa renda (Sousa et al., 2021). Nesse sentido, os Restaurantes Comunitarios
contribuem tanto para a garantia imediata do consumo alimentar quanto para a
promocao de padroes alimentares mais adequados.

Do ponto de vista estrutural, sua consolidacao e expansao devem estar
articuladas a politicas complementares, como programas de transferéncia de renda,
fortalecimento da agricultura familiar e compras publicas de alimentos, potencializando
impactos na reducao da inseguranca alimentar e na promogao de sistemas alimentares
mais sustentaveis (Brasil, 2006).

Os bancos de alimentos representam estratégia complementar relevante.
Embora inspirados em modelos internacionais, foram adaptados as especificidades
brasileiras, alinhando a agenda de reducdo de perdas e desperdicio de alimentos a
promocao do Direito Humano a Alimentacdo Adequada. Tenuta et al. (2021)

demonstram que esses equipamentos estao presentes nas 27 unidades federativas,
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com maior concentracao nas regioes Sudeste, Sul e Nordeste, em consonancia com a
densidade populacional.

No pais, consolidaram-se duas modalidades operacionais principais. O modelo
com estrutura fisica propria possibilita recepcao, triagem, armazenamento e
redistribuicdo com maior controle sanitario e capacidade logistica, embora demande
investimentos mais elevados (Nichifor et al., 2025). J4 o modelo descentralizado,
organizado em rede, reduz custos operacionais e amplia capilaridade territorial. Ambos
buscam equilibrar eficiéncia logistica e viabilidade financeira, estabelecendo parcerias
com centrais de abastecimento, redes varejistas, agricultores familiares e industrias, e
priorizando entidades socioassistenciais no processo de redistribuicao (Tenuta et al.,
2021). Assim, atuam simultaneamente na mitigacao do desperdicio e na ampliacdao do
acesso a alimentos adequados.

Apesar de seu potencial, a efetividade dos bancos de alimentos depende de
financiamento estavel, articulacao intersetorial € monitoramento sistematico, a fim de
assegurar que a redistribuicao de excedentes resulte em melhoria concreta das
condigOes alimentares da populacao vulneravel.

Outra estratégia promissora envolve o fortalecimento de pequenos
comerciantes, mercados de bairro e feiras livres como componentes do sistema
alimentar local. Esses estabelecimentos desempenham papel relevante no
abastecimento de territorios vulnerabilizados, ampliando o acesso fisico a alimentos in
natura e minimamente processados (Oliveira et al., 2024). Politicas de incentivo fiscal,
crédito e apoio logistico podem reduzir custos, encurtar cadeias de comercializacao e
fortalecer economias locais (Glanz et al., 2005).

Sob a perspectiva nutricional, a valorizacao desses espacos favorece padroes
alimentares mais saudaveis, uma vez que tradicionalmente comercializam frutas,
hortalicas e alimentos basicos da cultura alimentar brasileira. A melhoria da
infraestrutura e a integracdo desses pontos de venda a programas publicos de
abastecimento podem ampliar o acesso a alimentos adequados, especialmente para
familias com restricao orcamentaria (Costa et al., 2013). Dessa forma, a articulacao

entre equipamentos publicos, redes de redistribuicdo e comércio local fortalece
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abordagens complementares no enfrentamento da inseguranca alimentar,

combinando acesso imediato, sustentabilidade e desenvolvimento territorial.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A inseguranca alimentar no Brasil configura-se como fendmeno multifacetado,
determinado pela interacdo de fatores econémicos, sociais e institucionais que se
expressam em distintos niveis de intensidade, desde a preocupacao com 0 acesso
futuro aos alimentos até a restricdo quantitativa e a vivéncia da fome. Trata-se de uma
condicao que ultrapassa a dimensao estritamente material, incorporando aspectos
psicossociais, culturais e estruturais que afetam a dignidade, a autonomia e a
estabilidade das familias. Além disso, o consumo de dietas de baixa qualidade
evidencia que a inseguranca alimentar ndo se restringe a auséncia de alimentos, mas
envolve padroes alimentares inadequados que comprometem a saude no médio e no
longo prazo.

Nos casos mais severos, a privacdo quantitativa e o recurso a estratégias
socialmente inaceitdveis de obtencdo de alimentos revelam a persisténcia de
desigualdades estruturais no pais. Nesse contexto, politicas publicas como
Restaurantes Comunitarios, bancos de alimentos, fortalecimento de mercados locais,
programas de transferéncia de renda e compras publicas da agricultura familiar
desempenham papel estratégico na ampliacdo do acesso a alimentacdo adequada,
especialmente entre populagdes em situacao de maior vulnerabilidade. Quando
articuladas a regulacdo do ambiente alimentar, tais iniciativas apresentam potencial
para enfrentar tanto os efeitos imediatos da inseguranca alimentar quanto seus
determinantes estruturais.

Contudo, a efetividade dessas estratégias depende de financiamento estavel,
coordenacao intersetorial e mecanismos continuos de monitoramento e avaliagdo,
assegurando coeréncia entre os compromissos normativos e a implementagao pratica.
A consolidacdao de politicas estruturantes, integradas e sustentdveis permanece
condicdo essencial para a garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada no
Brasil. Nesse sentido, sdo necessarios estudos adicionais que analisem de forma mais

aprofundada a efetividade, a cobertura e a sustentabilidade das politicas
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implementadas, bem como suas repercussoes em diferentes contextos regionais e

grupos populacionais.
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