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Resumo: A equoterapia, regulamentada no Brasil pela Lei n® 13.830/2019, é um
método terapéutico interdisciplinar que utiliza o cavalo para o desenvolvimento
biopsicossocial. Apesar de sua eficacia comprovada, sua integracdo ao Sistema Unico
de Saude (SUS) ainda enfrenta desafios normativos e estruturais. A pesquisa objetivou
analisar a viabilidade, os beneficios e os desafios da implementacdo da equoterapia no
SUS como estratégia de promogdo da acessibilidade, do direito a salde e da inclusao
social. Realizou-se uma revisdo integrativa de literatura e anadlise documental de
marcos regulatérios, como a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) e o Projeto de Lei 3.446/2019, correlacionando as evidéncias
clinicas aos principios de universalidade e equidade do SUS. Os resultados evidenciam
que a marcha tridimensional do cavalo produz estimulos sensdrio-motores
fundamentais para a reabilitacdo de quadros neuroldgicos e motores, com impactos
positivos na autonomia e na qualidade de vida. No campo da saude publica, identificou-
se que a expansao do método depende da superacdao de gargalos financeiros e da
criacao de diretrizes normativas que assegurem a sustentabilidade e a seguranca do
servico. A equoterapia apresenta-se como um recurso inovador capaz de reduzir
desigualdades e efetivar o direito a saude. Sua consolidacao no SUS, como pratica
humanizada e inclusiva, constitui um caminho indispensavel para a integralidade do
cuidado, desde que respaldada por evidéncias cientificas e pela garantia juridica de
acesso universal as populagdes vulneraveis.
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Abstract: Equine-assisted therapy (Hippotherapy), regulated in Brazil by Law No.
13.830/2019, is an interdisciplinary therapeutic method that utilizes the horse for
biopsychosocial development. Despite its proven efficacy, its integration into the
Unified Health System (SUS) still faces normative and structural challenges. This
research aimed to analyze the feasibility, benefits, and challenges of implementing
equine-assisted therapy within the SUS as a strategy to promote accessibility, the right
to health, and social inclusion. A integrative review and documentary analysis of
regulatory frameworks were conducted, including the National Policy on Integrative
and Complementary Practices (PNPIC) and Bill 3,446/2019, correlating clinical
evidence with the SUS principles of universality and equity. The results demonstrate
that the horse's three-dimensional gait produces fundamental sensory-motor stimuli
for the rehabilitation of neurological and motor conditions, with positive impacts on
autonomy and quality of life. In the field of public health, it was identified that the
expansion of this method depends on overcoming financial bottlenecks and creating
normative guidelines that ensure the sustainability and safety of the service. Equine-
assisted therapy presents itself as an innovative resource capable of reducing
inequalities and upholding the right to health. Its consolidation within the SUS as a
humanized and inclusive practice constitutes an indispensable path toward
comprehensive care, provided it is supported by scientific evidence and a legal
guarantee of universal access for vulnerable populations.

Keywords: Equine-assisted therapy. Unified Health System (SUS). Rehabilitation.
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1 INTRODUCAO

A equoterapia, termo cunhado e registrado pela Associacao Nacional de
Equoterapia (ANDE-BRASIL), também conhecida como “equine-assisted therapy”
constitui um método de reabilitagdo que utiliza o equino como mediador terapéutico,
em uma abordagem inter e transdisciplinar envolvendo as areas da saude, educacao
e equitacdo. A técnica consolida-se contemporaneamente como uma modalidade
terapéutica interdisciplinar de alta complexidade, fundamentada na interacao entre o
ser humano e o cavalo para promover o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas
com deficiéncia ou necessidades especificas. Diferentemente das abordagens
convencionais, este método utiliza o movimento ritmico e tridimensional do animal
como um estimulo sensério-motor singular, capaz de mimetizar a marcha humana e
desencadear ajustes posturais e neuromotores essenciais para a reabilitacdao. Sua
aplicagdo abrange um espectro diversificado de condicbes, desde disturbios
neuroldgicos e motores até demandas psicossociais, apresentando resultados
expressivos na ampliacao da autonomia e na melhoria da qualidade de vida dos
praticantes.

No cenario brasileiro, a regulamentacao juridica desta pratica representou um
marco significativo para o reconhecimento de sua validade cientifica e terapéutica.
Entretanto, a transicdo desse método para o ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)
ainda revela um cenario de desafios estruturais e normativos. Embora a legislacao
vigente forneca o amparo necessario para a pratica, a efetiva integracao da
equoterapia as politicas publicas de salide exige a superacao de barreiras relacionadas
ao financiamento, a infraestrutura especializada e a formacdo de equipes
multiprofissionais qualificadas. A busca pela universalizagdo do acesso a essa terapia
reflete 0 compromisso com os principios de equidade e integralidade, fundamentais
para a consolidacao da salde como um direito inalienavel.

Diante da necessidade de fortalecer as estratégias de inclusao e acessibilidade,
a discussao sobre a implementacao da equoterapia no sistema publico de salude torna-
se extremamente relevante. O método transcende a reabilitagdo clinica estrita,
configurando-se como uma ferramenta de justica social capaz de enfrentar

desigualdades histdricas no acesso a tratamentos especializados.
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Considerando os aspectos histdricos, legais e cientificos apresentados, o
presente estudo teve como objetivo discutir a equoterapia como estratégia terapéutica
e de salde publica, por meio de uma revisao integrativa da literatura, analisando sua
aplicabilidade no Sistema Unico de Salde (SUS) & luz das evidéncias cientificas, do
marco legal e das experiéncias existentes no contexto brasileiro. Assim, este estudo
propoe-se a analisar os caminhos e os obstaculos para a consolidacdo da equoterapia
no SUS, compreendendo-a como uma pratica humanizada e emancipatéria que
reafirma a dignidade da pessoa humana e a poténcia do cuidado interdisciplinar em

territdrios de vulnerabilidade.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho consistiu em uma revisdo bibliografica integrativa, de
natureza qualitativa e exploratdria, visando reunir, analisar e discutir estudos
cientificos relacionados a implementacdo e aos impactos da equoterapia no Sistema
Unico de Salde (SUS), com énfase nos desafios de acessibilidade, inclusdo e
estruturacao de servigos. Essa abordagem metodoldgica foi selecionada por permitir a
sintese de evidéncias recentes provenientes de diferentes fontes, contribuindo para
uma compreensdao ampla e contextualizada do cenario atual da equoterapia como
pratica terapéutica complementar no ambito da saide publica brasileira.

A pesquisa foi realizada utilizando bases de dados cientificas nacionais e
internacionais amplamente reconhecidas, como SciELO, PubMed, Google Académico,
Science Direct e o Portal Periddicos CAPES. Além das bases académicas, foram
consultados documentos técnicos, diretrizes e normativas emitidas pelo Ministério da
Saude, pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e por
conselhos profissionais como CFM, COFFITO e CRMV, a fim de identificar
regulamentagOes e diretrizes relacionadas a oferta e a seguranga da equoterapia no
ambiente publico de salde.

Foram empregados descritores em portugués e inglés, com a finalidade de
ampliar a abrangéncia dos resultados: “equoterapia”, “terapia assistida por cavalos”,
“"PNPIC”, “acessibilidade no SUS”, “inclusdo social”, “reabilitagdo”, “praticas

integrativas e complementares em salide” e “politicas publicas de saude”. A estratégia
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de busca utilizou operadores booleanos (AND, OR) para o cruzamento de termos,
considerando publicacbes entre 2018 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol.

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos cientificos completos, teses,
dissertacdes, documentos institucionais e revisdes sistematicas que abordassem a
equoterapia como pratica de reabilitacdo ou intervencao terapéutica no contexto da
salde publica, ou que tratassem de aspectos relacionados ao acesso, aos efeitos
terapéuticos, aos desafios estruturais, ao financiamento e a regulamentacao da
pratica. Foram excluidos trabalhos duplicados, estudos com metodologia incompleta,
publicacdes anteriores a 2018 e materiais que tratassem de terapias assistidas por
animais que nao envolvessem equinos.

Apds a triagem de titulos e resumos, foram selecionados 80 estudos, dos quais
65 atenderam integralmente aos critérios de inclusdao e compuseram a amostra final
desta revisdo. A analise de contetdo foi desenvolvida por meio de leitura critica e
categorizacao tematica, organizada em trés eixos principais: fundamentos tedricos e
regulamentagdo da equoterapia no SUS; impactos terapéuticos e contribuicoes para a
inclusdo e reabilitagdo de pessoas com deficiéncia; e desafios operacionais, estruturais
e politicos para a implementacdao da equoterapia como pratica acessivel na rede

publica de saude.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Histodria da Equoterapia: da Antiguidade a Pratica Contemporanea

A utilizagdo de cavalos com fins terapéuticos remonta a Antiguidade, sendo uma
das formas mais antigas de tratamento fisico e emocional envolvendo animais. De
acordo com registros histdricos, Hipdcrates (460-370 a.C.), considerado o “pai da
medicina”, ja mencionava em seus escritos que “a equitacao, praticada corretamente,
causa boa disposicao do corpo e da mente” (Hipdcrates, Andrade; Silva, 2019). Assim,
ainda na Grécia Antiga, a equitacdo era vista como uma forma de promover equilibrio

fisico e mental, reforgando a importancia da harmonia entre corpo e movimento.
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Durante o Renascimento, essa relacdao terapéutica entre homem e cavalo foi
retomada com base em novos estudos sobre anatomia e movimento humano. Girolamo
Mercuriale, médico e fildsofo italiano do século XVI, destacou em sua obra De Arte
Gymnastica (1569) que “a equitacao é benéfica ao corpo, pois fortalece os musculos,
corrige a postura e revigora os sentidos” (Mercuriale, 1569, Costa; Ferreira, 2020).
Esses relatos evidenciam o reconhecimento precoce dos efeitos fisicos e psicoldgicos
positivos do contato com o cavalo, embora a sistematizacao da equoterapia como
pratica cientifica s tenha ocorrido séculos mais tarde.

O desenvolvimento moderno da equoterapia ocorreu principalmente apos a
Segunda Guerra Mundial, quando o cavalo passou a ser empregado em programas de
reabilitacdo para soldados com sequelas fisicas e neuroldgicas. Nesse contexto,
destaca-se o caso da fisioterapeuta dinamarquesa Lis Hartel, que, apds contrair
poliomielite, utilizou a equitacdo como meio de recuperagao motora, alcancando
resultados notaveis. Hartel chegou a conquistar a medalha de prata nos Jogos
Olimpicos de Helsinque, em 1952, tornando-se simbolo da superacao e inspiracdo para
a adocao terapéutica do cavalo (Fonseca; Rezende, 2018). Segundo Santos e Nogueira
(2021), “a experiéncia de Hartel foi determinante para despertar o interesse cientifico
na reabilitagdo por meio da equitacdo, levando a criagdo dos primeiros centros de
equoterapia na Europa”.

No Brasil, a equoterapia iniciou-se de forma experimental na década de 1980,
com programas adaptados de reabilitacdo motora que uniam técnicas da fisioterapia
e da equitagao. O marco institucional ocorreu em 1989, com a fundacao da Associacao
Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL), sob o apoio do Exército Brasileiro e de
profissionais da area de salde e educacdo. Conforme a prdpria instituicao define, “a
equoterapia € um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar nas areas da saude, educacdo e equitagdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial do praticante” (Ande-Brasil, 2023).

Desde entdo, a pratica expandiu-se significativamente no pais, sendo aplicada
em centros publicos e privados de reabilitagdo, projetos sociais e instituicdes de ensino.
Para Araujo e Lima (2020), “a equoterapia tornou-se um instrumento de inclusao social

e de promocdo do bem-estar, por unir o movimento ritmico do cavalo a interacao
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afetiva e sensorial do praticante”. Essa interdisciplinaridade reflete a natureza da
pratica, que envolve a atuacao conjunta de médicos veterinarios, fisioterapeutas,
psicdlogos, pedagogos e instrutores de equitacdo, todos comprometidos com a
reabilitacdo integral do individuo.

Atualmente, a equoterapia é reconhecida por entidades como o Conselho
Federal de Medicina (CFM) e o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO) como uma pratica terapéutica complementar, pautada em evidéncias
cientificas e resultados clinicos positivos. De acordo com Souza e Pereira (2022), “a
equoterapia consolida-se como uma estratégia de reabilitacdo biopsicossocial, cuja
eficacia € comprovada em disturbios motores, cognitivos e emocionais, ampliando o
conceito de cuidado integral em salde”.

A trajetoria histérica da equoterapia, portanto, demonstra a evolucao do
entendimento sobre o papel do cavalo como mediador terapéutico e educativo. De
uma simples atividade fisica recomendada por Hipdcrates, tornou-se uma metodologia
interdisciplinar fundamentada em ciéncia e humanizagdo, que se consolida como

pratica de relevancia social e cientifica no campo da salde e da medicina veterinaria.

3.1.2 A Equoterapia e seu Embasamento nas Politicas Publicas de Saude do SUS

Embora a equoterapia ainda nao esteja formalmente incorporada ao rol de
procedimentos do Sistema Unico de Salde (SUS), ela apresenta forte base técnica,
cientifica e normativa que a aproxima das praticas ja reconhecidas como terapias
complementares. O Ministério da Salde, por meio da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), instituida pela Portaria GM/MS n° 971/2006,
reconhece a importancia de terapias que considerem o individuo de forma integral,
ampliando as possibilidades de cuidado e reabilitacao. Segundo o Ministério da Salude
(Brasil, 2006), “as praticas integrativas e complementares visam a prevencao de
agravos e a recuperagao da salude com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracao do ser humano com o meio

ambiente”.
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A equoterapia ainda ndo esta listada entre as praticas oficialmente incorporadas
pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), tampouco
possui recomendacao formal de incorporacao emitida pela Comissao Nacional de
Incorporacdao de Tecnologias no SUS (CONITEC), condicdo necessaria para sua
cobertura financeira e inclusdo em protocolos clinicos nacionais (Brasil, 2025; Conitec,
2025). Apesar disso, ha iniciativas legislativas que buscam ampliar o acesso publico a
equoterapia. O Projeto de Lei n° 3.446/2019 propde que o SUS ofereca o servico
quando houver prescricdo conforme protocolos do Ministério da Saude, reconhecendo
sua utilidade em quadros neuroldgicos e do desenvolvimento (Camara Dos Deputados,
2019). Na pratica, entretanto, a oferta ocorre de forma descentralizada, por meio de
programas municipais e estaduais, parcerias com instituicoes qualificadas e decisoes
judiciais, o que reforca a necessidade de diretrizes nacionais, capacitacao profissional
e estudos de custo-efetividade (Camara Dos Deputados, 2019; Brasil, 2025).

Em ambito profissional, o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO) reconhece a equoterapia como um recurso terapéutico de
carater transdisciplinar e estabelece parametros para a atuagao de fisioterapeutas e
terapeutas ocupacionais, em integracao com outras areas da saude (COFFITO, 2008;
2024). Esse enquadramento normativo, aliado ao marco legal federal e as diretrizes
de seguranga, fornece base para a implementacdo de modelos de servico que
respeitem critérios de elegibilidade clinica, consentimento informado, metas funcionais
mensuraveis e monitoramento de resultados — elementos indispensaveis a
aplicabilidade da equoterapia no SUS, em consonancia com os principios de
universalidade, integralidade e equidade.

Dessa forma, parte-se da hipdtese de que a equoterapia apresenta
plausibilidade biomecanica, viabilidade organizacional e evidéncias de efetividade
clinica suficientes para justificar a implantacao de projetos-piloto regulados, com
avaliagdo robusta de desfechos e custos. Tais experiéncias poderiam subsidiar analises
de incorporacao futura pela CONITEC, contribuindo para a construcdo de politicas
publicas sustentaveis e cientificamente embasadas (Ande-Brasil, 2023; Brasil, 2019;
Badin et al., 2022; Zoccante et al., 2024; Conitec, 2025).
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A equoterapia, ao integrar o movimento ritmico e tridimensional do cavalo com
o vinculo afetivo e emocional entre paciente e animal, segue essa mesma logica
terapéutica. Esses mecanismos explicam parte dos desfechos positivos observados em
individuos com paralisia cerebral, disturbios do neurodesenvolvimento e condicOes
neuroldgicas adquiridas (Ande-Brasil, 2023; White-Lewis, 2020). A Associacao Nacional
de Equoterapia (Ande-Brasil) define a pratica como “um método terapéutico e
educacional que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas
da saude, educacao e equitacao” (Ande-Brasil, 2023). A literatura cientifica recente
tem reforcado essa base de evidéncias, com revisdes sistematicas que apontam
melhorias em dominios motores, de participacao social e de qualidade de vida, ainda
que existam lacunas metodoldgicas e necessidade de padronizacdao de protocolos
(Badin et al, 2022; Obrero-Gaitan et al, 2021). Assim, a terapia com equinos
proporciona beneficios fisicos, cognitivos e psicossociais, dialogando diretamente com
os principios da integralidade do cuidado defendidos pelo SUS.

Além disso, a Portaria GM/MS n© 793/2012, que institui a Rede de Cuidados a
Pessoa com Deficiéncia, prevé o fortalecimento das agbes de reabilitacdo fisica,
intelectual e sensorial por meio de abordagens multiprofissionais. De acordo com o
texto da portaria, o objetivo da Rede é “ampliar o acesso e qualificar o cuidado as
pessoas com deficiéncia temporaria ou permanente, progressiva, regressiva ou
estavel, com ou sem perda de autonomia” (Brasil, 2012). Dentro desse contexto, a
equoterapia se apresenta como uma estratégia complementar que favorece a
reabilitacao motora e cognitiva, promovendo a inclusao social e o resgate da
autonomia do paciente.

No ambito da Politica Nacional de Saude Mental e Reabilitacao Psicossocial, a
pratica também se mostra coerente com a visao de cuidado ampliado e humanizado.
O Ministério da Saude destaca que “a reabilitacao psicossocial deve considerar o sujeito
em sua totalidade e o vinculo como elemento fundamental para o processo
terapéutico” (Brasil, 2011). A interacdo entre o paciente e o cavalo favorece esse
vinculo, contribuindo para o tratamento de transtornos emocionais e para o

desenvolvimento da autoestima, da coordenacao e da concentragao.
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Por fim, a equoterapia também esta alinhada ao conceito de Saude Unica (One
Health), que reconhece a interdependéncia entre a saide humana, animal e ambiental.
Conforme afirma Rist et a/. (2014), “a salde Unica busca promover politicas publicas
integradas e sustentaveis, baseadas na colaboracdo entre as areas da medicina
humana, veterinaria e ambiental”. A presenca do médico-veterinario nesse contexto &,
portanto, essencial para garantir o bem-estar animal e a seguranca do paciente,
consolidando a equoterapia como uma pratica que materializa os principios da
interdisciplinaridade e da integralidade defendidos pelo SUS.

Dessa forma, mesmo sem constar formalmente na tabela de procedimentos do
SUS, a equoterapia possui embasamento técnico, cientifico e legal que sustenta sua
futura incorporagao como pratica complementar, fortalecendo as politicas publicas de

inclusdo, reabilitacdo e promocao da saude integral.

3.2 Mapeamento estratégico

O mapeamento estratégico tem como objetivo, localizar as unidades basicas de
saude mais proximas de centros equestres que prestem o atendimento de equoterapia
de forma gratuita no Estado do Rio de Janeiro e em grandes centros localizados nas
regides mais populosas, tais como Jardim Sulacap, Sao Goncalo e Campo Grande,
pensando na facilidade de acesso, foram listados trés lugares sendo eles: Esquadrao
de Policiamento Montado (Figura 1), CET III (Figura 2) e Regimento de Policia Montada
Eny Cony dos Santos (Figura 3).

Figura 1. 1° Esquadrao de Policiamento Montado localizado no endereco: Avenida
Marechal Fontenele, 2906 - Jardim Sulacap, Rio de Janeiro, EP 21741-320.
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Fonte: Google Maps, 2025

Figura 2. CET III localizado no endereco: Rua Expedicionario Ari Rauen — Colubandé,
Sao Gongalo, RJ, CEP 24744- 150.
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Fonte: Google Maps, 2025

Figura 3. Regimento de Policia Montada Eny Cony dos Santos localizado no
endereco: Avenida dos Estados, S/N — Campo Grande, Rio de Janeiro- RJ, CEP
23050-101.
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Este levantamento levou em consideracdo a logistica dos possiveis pacientes
em relacdo a acessibilidade e pessoal capacitado para propor uma terapéutica
profissional e de resultados concretos. As clinicas relacionadas listadas em relacao a
proximidade sdo: Clinica Municipal de Saude Jardim Sulacap; Clinica municipal
Gongalence e Clinica da familia Antonio Gongalves. Como observado o distanciamento
entre as unidades selecionadas nao ultrapassam 7 quildometros, tornando-se viavel a
locomocdo e a prépria interacdo com médicos que desconhecem e queiram conhecer
a equoterapia como método terapéutico eficiente para desenvolver a pessoa com

necessidades.

3.2.1 Critérios necessarios para um Haras realizar atendimento de Equoterapia

Para a implantacao de um centro de equoterapia em um haras, torna-se
imprescindivel a elaboragdo de uma planilha de custos detalhada, contemplando as
despesas fixas, varidveis e eventuais, a fim de garantir a sustentabilidade financeira
do projeto e sua viabilidade perante érgaos publicos ou privados.

Inicialmente, devem-se considerar os custos com a equipe multidisciplinar, visto
que a legislacao brasileira e as diretrizes da Associacao Nacional de Equoterapia
(ANDE-BRASIL) exigem a presenca de profissionais habilitados, como fisioterapeutas,
psicdlogos, pedagogos, médicos veterinarios e instrutores de equitagdo. Em média, os
salarios ou honorarios mensais destes profissionais podem representar a maior parte
do investimento, variando conforme a carga horaria destinada a cada atendimento.

Outro ponto essencial corresponde aos custos com 0s animais, que incluem
alimentacao balanceada, suplementacao nutricional, vacinacao, vermifugagao,
controle parasitario, ferrageamento periédico e acompanhamento veterinario
continuo. Estes gastos sao fundamentais ndo apenas para o bem-estar do cavalo, mas
também para garantir seguranca e eficacia durante as sessdes. Além disso, a
infraestrutura deve ser adequada e adaptada, o que envolve despesas com
manutencao da arena de trabalho, baias, cercas, piso de amortecimento, iluminacao,
sanitarios acessiveis, rampas e areas de espera. Eventualmente, é necessario investir

em adaptagOes arquitetonicas para garantir acessibilidade a cadeirantes e pessoas com
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mobilidade reduzida, conforme preconiza a legislacao vigente sobre acessibilidade (Lei
n© 10.098/2000).

Os equipamentos de protecdo e materiais terapéuticos também compdem
parcela relevante da planilha. Estdao inclusos selas terapéuticas, cintas pélvicas,
capacetes, estribos adaptados, coletes, materiais pedagdgicos de apoio e recursos
lidicos utilizados durante as atividades. Tais itens necessitam de reposicao periddica
em funcao do desgaste natural pelo uso continuo.

Outro aspecto importante refere-se as despesas administrativas e de gestao,
como agua, energia elétrica, internet, materiais de escritdrio, seguros (dos animais,
da equipe e dos praticantes) e taxas de manutencao de pessoa juridica. A filiacdo a
ANDE-BRASIL ou a entidades similares também gera custos, porém garante respaldo
técnico e institucional ao servigo.

Por fim, deve-se estimar o custo médio por sessdo, que pode ser calculado a
partir da soma das despesas mensais dividida pelo nUmero de atendimentos realizados
no periodo. De acordo com documentos oficiais de referéncia, como a Tabela de
Procedimentos Paramédicos (PF Saude) e registros de editais de contratagdo publica,
o valor médio estipulado pelo governo brasileiro situa-se entre R$ 74,00 e R$ 118,47
por sessao, variando conforme a complexidade do atendimento e a natureza do
contrato (credenciamento, reembolso ou programas especificos) (Brasil, 2019; Senado
Federal, 2024; Policia Federal, 2024).

Dessa forma, a planilha de custos em formato descritivo nao apenas demonstra
a viabilidade financeira de um centro de equoterapia, mas também serve como
ferramenta estratégica para a busca de parcerias, elaboracdo de projetos sociais e
participacdo em editais publicos, permitindo maior transparéncia na gestado de recursos
e ampliando as possibilidades de sustentabilidade da pratica. Embora o valor levantado
nota-se o investimento e vase financeira para um local de cunho governamental, pois
a aquisicao feita em grande quantidade de alimentacao, materiais e manutengao. Em
contrapartida para um Haras particular o valor triplica, pois, 0s gastos existentes por
conta de impostos além de quantidade de alimentacao a ser comprado torna-se mais

alto o investimento.
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3.2.2 Impacto no desenvolvimento terapéutico de pessoas que utilizam a equoterapia
como método terapéutico

A equoterapia, regulamentada no Brasil pela Lei n® 13.830/2019 como método
terapéutico de reabilitacao, consolidou-se como uma intervencao interdisciplinar capaz
de promover beneficios motores, cognitivos, emocionais e sociais. Seu fundamento
fisioterapéutico central esta na marcha tridimensional do cavalo, que produz estimulos
semelhantes ao padrao biomecanico da marcha humana, favorecendo o alinhamento
postural, o equilibrio, o tonus muscular e a coordenacdao motora (Silva et al., 2018;
Costa; Almeida, 2021). Em paralelo, sob o ponto de vista psicoldgico, a interagdo com
0 animal e com a equipe multiprofissional estimula a autoconfianca, reduz sintomas
de ansiedade e amplia comportamentos comunicativos e sociais, especialmente em
individuos com autismo, TDAH, depressao e paralisia cerebral (Santos et al., 2019;
Oliveira; Rodrigues, 2020).

Nos ultimos anos, programas publicos e estudos clinicos brasileiros reforgaram,
de forma concreta, o impacto desse método terapéutico. Em Alagoas, por exemplo, a
Secretaria de Estado da Saude assegura cerca de 800 vagas de equoterapia em
convénio com o sistema publico, atendendo criangas com autismo, paralisia cerebral e
multiplas deficiéncias. Embora ndo haja dados concretos referente a evolucao clinica
como base apenas na equoterapia, visto que por se tratar de uma terapéutica
complementar mas torna-se de suma importancia sendo utilizada em conjunto aos
tratamentos seja ele de psicologia, ortopédico neuroldgico, entre outros. Relatdrios
dos servicos apontam ganhos consistentes em comunicagao, atengao, coordenagao
motora global e interacao social, com destaque para a progressao de criangas autistas
que passaram a utilizar linguagem verbal e expandiram o repertério de habilidades
sociais apds a terapia (Sesau/AL, 2023). Esses resultados sdo corroborados pela
atuacao de psicdlogos na avaliagdo comportamental, intervencdo emocional e no
monitoramento de indicadores cognitivos ao longo do processo terapéutico.

Outro cenario relevante é o programa de equoterapia da Policia Militar de Mato
Grosso do Sul em parceria com a Secretaria Estadual de Saldde, que também integra

psicologos e fisioterapeutas na equipe técnica. Relatos clinicos do servico apontam
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que, durante uma sessao de 30 minutos montado, o paciente realiza mais de 9 mil
ajustes musculares involuntarios para manter o equilibrio, evidenciando a eficacia
fisioterapéutica do método (SES/MS, 2023). Casos acompanhados pelo servico incluem
uma jovem com paralisia cerebral que, apds 14 anos de terapia, apresentou expressiva
melhora em controle cervical, amplitude de movimento e habilidades sociais; e uma
crianca com autismo grave e epilepsia que, apdés meses de acompanhamento,
recuperou a fala funcional e ampliou a coordenacao motora fina e grossa (SES/MS,
2023).

Essas evidéncias praticas sao fortalecidas por pesquisas cientificas nacionais.
No Centro Interdisciplinar de Equoterapia do Para, um estudo observacional com
criangas com sindrome de Down e paralisia cerebral revelou melhorias significativas
em postura, equilibrio e interagdo social, confirmadas por analise fisioterapéutica e por
relatos de responsaveis (Araujo et al., 2021). Da mesma forma, um levantamento com
27 pais de criancas com transtornos neuroldgicos evidenciou avangos em
comunicacdo, comportamento, socializagdo e desempenho escolar apds a inclusdo da
equoterapia no plano terapéutico (Machado et a/., 2020).

Além dos estudos observacionais, ensaios clinicos brasileiros registrados na
Plataforma REBEC demonstram crescente rigor cientifico. Um dos protocolos mais
recentes avaliou os efeitos da equoterapia em criancas com paralisia cerebral e
sindrome de Down, com sessOes estruturadas de 30 minutos durante 24 encontros.
Os pesquisadores observaram melhora de equilibrio, marcha, comunicagdo e
autonomia funcional (REBEC — RBR-8xxyrt8, 2021). Outro ensaio, com duragao anual,
também voltado a criancas com paralisia cerebral, reforcou ganhos motores
mensuraveis e evolucao significativa em fungdes psicossociais (REBEC — RBR-534ppvp,
2020).

Ja do ponto de vista institucional, a aprovacao do PL 3446/2019 pela Camara
dos Deputados em 2024, prevendo a inclusdo da equoterapia como pratica terapéutica
no SUS mediante indicacdo de psicologos e fisioterapeutas, demonstra que a politica
publica caminha para reconhecer evidéncias que ja vém sendo documentadas na
pratica clinica (Brasil, 2024). Esse avanco é reforcado pelo parecer favoravel da

Comissao de Assuntos Sociais do Senado, em 2025, para incluir o método na Politica
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Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), consolidando sua
importancia no cuidado em salde integral.

Em sintese, a incorporacao dos dados clinicos, ensaios cientificos e programas
publicos evidencia que a equoterapia nao apenas oferece beneficios terapéuticos
amplamente documentados, mas também possui impactos reais na vida de pacientes
acompanhados por psicélogos, fisioterapeutas e demais profissionais. Esses resultados
ressaltam a necessidade de uma estrutura interdisciplinar robusta, na qual o médico
veterinario desempenha papel estratégico ao garantir a salde, o comportamento
adequado e o preparo fisico do cavalo, assegurando a eficiéncia terapéutica e a
seguranca dos praticantes. Dessa forma, a equoterapia configura-se como um
instrumento clinico relevante, sustentado por evidéncias praticas e cientificas, e com

crescente potencial de integracdo ao sistema publico de saude brasileiro.

3.2.3 A dificuldade de acesso a equoterapia no SUS e a viabilidade da protecdo legal
do direito adquirido e os limites praticos de protecdo

A discussdo judicial sobre o acesso a equoterapia no Brasil concentra-se em
duas frentes principais: acdes contra operadoras de planos de salde, que versam
sobre a obrigacao de custeio das sessdes de equoterapia quando prescritas por equipe
multidisciplinar; e acdes contra o Poder Publico (Unido, Estados ou Municipios), que
buscam o fornecimento do tratamento pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Em ambos
0s ramos, a jurisprudéncia tem se mostrado dinamica e, por vezes, heterogénea,
configurando um campo em consolidacao doutrinaria e de precedentes.

No ambito dos planos de saude, o Superior Tribunal de Justica (STJ) consolidou
decisOes importantes que reconheceram, em casos concretos, a obrigatoriedade da
cobertura de terapias especializadas, entre elas, a equoterapia, sobretudo quando o
objetivo é o tratamento de transtorno do espectro autista (TEA), sindrome de Down
ou sequelas neuroldgicas. Decisoes da Terceira Turma do STJ firmaram entendimento
no sentido de que, quando ha prescricao por médico e indicagdo clinica justificada, a
negativa de cobertura pode configurar pratica abusiva da operadora, impondo o dever

de custear as sessOes pleiteadas. Esses precedentes tém servido como fundamento
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para seguidas liminares que obrigam planos a autorizar e custear sessoes de
equoterapia para beneficiarios com diagnodstico e prescricao adequada.

Paralelamente, o STJ publicou informativos e acordaos recentes que reforcaram
a obrigatoriedade de cobertura de terapias especializadas para o tratamento do TEA,
explicitando que musicoterapia, equoterapia e hidroterapia podem integrar o rol de
terapias de cobertura quando devidamente prescritas para 0 manejo do transtorno, o
que reforca a protecao judicial do direito a salde frente a recusa das operadoras.
Contudo, é preciso observar que essa linha de precedentes pode variar conforme o
colegiado julgador, a fundamentacao técnica apresentada (laudos, prescricdo médica,
relatdrios multiprofissionais) e eventuais delimitagdes formais sobre local de realizacao
(por exemplo, duvidas ja surgidas em relacdo a sessdes em ambiente domiciliar ou
escolar).

Nos Tribunais de Justica estaduais, é recorrente a decisdao favoravel ao
fornecimento de equoterapia tanto contra operadoras quanto contra a administracao
publica, especialmente quando ha prova robusta da necessidade terapéutica e
indicagao por profissionais habilitados. Por outro lado, existem julgados que relativizam
a obrigacao de custeio, levando em conta limites do contrato do plano, rol da ANS em
determinados momentos e a necessidade de avaliagdo pericial sobre eficacia e
pertinéncia terapéutica no caso concreto — o que gera decisdes divergentes e, as
vezes, a divisao de entendimentos entre turmas e tribunais. Essa pluralidade
demonstra a importancia de demonstrar nos autos a indicacao clinica detalhada (CID,
laudos, plano terapéutico e relatorios de profissionais de fisioterapia/psicologia) para
robustecer o pedido judicial.

Importa destacar também que, além das questdes de cobertura por planos
privados, varios tribunais ja reconheceram o dever do Estado de prover tratamentos
multidisciplinares, incluindo equoterapia, a pessoas com deficiéncia quando
comprovada a necessidade e a inexisténcia de alternativa substitutiva no ambito do
SUS local, com aplicagdo dos principios constitucionais da dignidade humana e da
universalidade do acesso a saude. Entretanto, a efetivacdo desse direito costuma

depender de decisOes liminares (tutelas de urgéncia) e coordenacao interinstitucional
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para implementacao operacional do servico, o que evidencia a necessidade de politicas
publicas e protocolos clinicos que articulem oferta e financiamento.

Em suma, a jurisprudéncia brasileira tende a proteger o acesso a equoterapia
quando a indicacdo clinica é clara e bem documentada, especialmente em contextos
de TEA, sindrome de Down e sequelas neuroldgicas. Ainda assim, ha decisdes em
sentido contrario ou condicional, o que reforca duas licOes praticas para a atuacao
multidisciplinar e juridica: a necessidade de documentacao clinica completa (laudos
médicos, relatérios de fisioterapia/psicologia, plano terapéutico e justificativa de
sessOes); e a relevancia de fundamentagao técnica que demonstre a eficacia esperada
no caso concreto. Para o operador do direito e para os profissionais de saude que
acompanham pacientes, estes elementos sao essenciais para aumentar as chances de

éxito em demandas judiciais.

3.2.4 Consequéncias praticas para pacientes e gestores

Para o usuario do SUS, a consequéncia imediata da lacuna entre norma e oferta
é desigualdade de acesso: pacientes em municipios que ja implementaram programas
ou que tém centros credenciados poderao ser atendidos; outros dependerdo de agdes
judiciais ou de iniciativas privadas. Para gestores, decisOes judiciais obrigando oferta
individual geram pressdes orcamentarias imprevistas e dificuldades de planejamento.
A combinagao desses fatores torna claro que a solugdo ndao passa apenas pela
promulgacdo de leis, mas pela definicdo de fluxos, critérios e financiamento que
permitam que o direito deixe de ser meramente potencial e se torne realidade concreta

e repetivel.

3.2.5 Recomendacoes para viabilizar o direito adquirido (instrumentalizacdo)

Com base nos problemas identificados, o caminho para tornar o direito a
equoterapia no SUS sustentavel e menos dependente de decisdes judiciais individuais
inclui: Elaboracao e publicacao de protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas por

autoridades sanitarias, com critérios de indicagdo, metas e critérios de avaliacdo de
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resultado; Submissdo de avaliacOes técnicas e econdmicas (producdo de evidéncias,
possivel avaliacdo pela CONITEC ou 6rgao equivalente) para inclusdo em politica
publica; previsao orcamentaria e mecanismos de financiamento compartilhado entre
esferas; Criacao de rede de centros credenciados com requisitos minimos de estrutura
e capacitacao; Campanhas de capacitacao para gestores, peritos e magistrados sobre
a natureza técnica da pratica (reduzindo laudos contraditdrios e decisdes
desalinhadas). A implementacado coordenada dessas medidas diminuira a judicializacao
e dara seguranca ao direito “adquirido” do paciente.

A Lei n° 13.830/2019 representa, sem dilvida, um marco normativo
fundamental para a equoterapia, ao estabelecer formalmente requisitos para centros,
equipe multiprofissional (incluindo médico, veterinario, psicdlogo e fisioterapeuta) e
condicOes de seguranca para os praticantes. No entanto, o simples reconhecimento
legal nao se traduz automaticamente na universalizagao da equoterapia como direito
garantido pelo Sistema Unico de Salde (SUS). A lei, por si s6, constitui uma base
normativa importante, mas sua efetividade depende de regulamentacao
administrativa, inclusdo orcamentaria e insercao em politicas publicas concretas,
especialmente na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC).

Atualmente, a equoterapia ndo esta formalmente incluida na PNPIC vigente
(Portaria GM/MS n.°© 971/2006), o que limita sua incorporagao regular nos servigos
publicos de saude. Esse descompasso juridico-politico aprofunda a desigualdade de
acesso entre usuarios do SUS: enquanto alguns municipios ou estados conseguem
implementar programas préprios ou firmar convénios com centros privados, muitos
pacientes permanecem a margem, dependendo de agdes judiciais individuais para
obter o tratamento.

O Projeto de Lei PL 3446/2019, que propde alterar a Lei 13.830/2019 para
autorizar a inclusdo da equoterapia na PNPIC, é uma resposta legislativa a essa lacuna.
A aprovacao desse PL, recentemente aprovada pela Comissao de Assuntos Sociais
(CAS) do Senado, sinaliza um avanco potencial, mas ainda depende de deliberacao no
plenario e de implementacdo pelas instancias federativas. Até que isso ocorra, a

simples promulgacado da lei ainda ndo garante implementacao pratica, porque nao ha
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dotacdo orcamentaria suficiente ou fluxo administrativo consolidado para que os
centros de equoterapia sejam amplamente ofertados no SUS.

Na perspectiva dos gestores publicos, essa lacuna normativa-implementacional
se traduz em pressGes orgamentarias imprevisiveis: liminares judiciais que obrigam a
oferta de equoterapia a casos individuais podem comprometer o planejamento
financeiro municipal ou estadual, certamente se replicadas em escala. Sem politicas
de financiamento estruturadas (por exemplo, por meio de termos de cooperacao com
entidades privadas, convénios ou programas publicos), a universalizagdo torna-se
dificil. Além disso, a falta de protocolos nacionalmente padronizados e diretrizes
técnicas para habilitacdo de centros e prestadores cria incerteza para gestores e
dificulta a expansao de servigos.

Sob esse prisma, a Lei 13.830/2019 cumpre um papel simbdlico e normativo
essencial, mas sua eficacia substancial, ou seja, o direito real ao acesso permanente e
repetivel a equoterapia, depende de instrumentacao administrativa, regulagdo
especifica do Ministério da Salude e realocacao ou criacdo de recursos financeiros. Sem
esses elementos, o direito continua sendo “potencial”, relegado sobretudo a via judicial

ou a iniciativas locais, em vez de se tornar uma politica publica consolidada e universal.

3.2.6 Incentivos governamentais e parcerias com Haras de equinos para viabilizacao
da Equoterapia

A equoterapia, regulamentada pela Lei n® 13.830/2019, consolidou-se no Brasil
como método terapéutico de carater interdisciplinar, envolvendo saude, educacgao e
equitacdo. Entretanto, para sua implementacao em larga escala, sobretudo no Sistema
Unico de Salde (SUS) e em projetos sociais, torna-se necessario estimular parcerias
entre instituicOes publicas, organizacdes da sociedade civil e criatdrios privados de
equinos (Brasil, 2019).

Entre os principais mecanismos de incentivo utilizados pelo governo brasileiro
para fomentar essas parcerias estdao os incentivos fiscais e tributarios, previstos em
leis de estimulo a projetos sociais. A Lei n® 9.249/1995, por exemplo, estabelece
deducdes no Imposto de Renda de Pessoas Juridicas que realizem doacdes ou

patrocinios a entidades sem fins lucrativos voltadas a atividades de interesse publico,
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0 que pode abranger centros de equoterapia (Brasil, 1995). De forma semelhante, a
Lei Rouanet (Lei n® 8.313/1991) permite a captacao de recursos por meio de renlncia
fiscal em projetos culturais e de inclusao social, possibilitando que iniciativas de
equoterapia com carater educativo e terapéutico se enquadrem, desde que atendam
aos critérios técnicos exigidos (Santos; Silva 2021).

Outro eixo de incentivo relevante é o apoio governamental a parcerias publico-
privadas (PPPs) e convénios. Municipios e estados podem firmar convénios com haras
ou criatérios de equinos, cedendo animais e infraestrutura para a pratica de
equoterapia em troca de isengao ou redugao de tributos locais, como o Imposto sobre
a Propriedade Predial e Territorial Urbana (IPTU) ou o Imposto sobre Servigos de
Qualquer Natureza (ISS). Estudos recentes destacam que a utilizacao de PPPs em
projetos de saude publica € um caminho eficiente para ampliar a cobertura terapéutica
sem sobrecarregar diretamente os cofres publicos (Ferreira; Oliveira, 2020).

Além dos incentivos fiscais, também existem apoios financeiros e de fomento
direto. Editais publicos e recursos oriundos de fundos, como o Fundo Nacional de
Saude e o Fundo da Infancia e Adolescéncia (FIA), podem ser destinados a instituicdes
que desenvolvem equoterapia, especialmente quando vinculadas a programas de
atendimento a pessoas com deficiéncia (Martins, 2019).

Outro aspecto importante € a legislacdo trabalhista e previdenciaria, que prevé
beneficios para empresas que promovam a inclusdo de pessoas com deficiéncia.
Programas de equoterapia desenvolvidos em parcerias com haras podem ser
reconhecidos como acdes de responsabilidade social empresarial, possibilitando
certificacdes e acesso a linhas de crédito especificas do BNDES e da Caixa Econémica
Federal voltadas a projetos de impacto social (Pereira; Almeida, 2020).

Apesar dos avangos, os incentivos ainda sao fragmentados e carecem de
regulamentacdo especifica voltada diretamente a equoterapia. A criagdo de uma
politica publica nacional de estimulo a parcerias entre o setor publico e criatérios de
equinos poderia ampliar a seguranca juridica para investidores, além de facilitar a
captagao de recursos e a expansao de programas de equoterapia no pais. Nesse

sentido, é fundamental que as legislacdes de renuncia fiscal e de fomento social sejam
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atualizadas para reconhecer explicitamente a equoterapia como pratica passivel de
apoio sistematico (Santos; Silva, 2021).

Portanto, observa-se que os principais incentivos governamentais disponiveis
hoje: fiscais, convénios e financiamentos por fundos publicos oferecem base para
viabilizar o atendimento em equoterapia, sobretudo quando ha parcerias com haras e
criatorios. Contudo, a auséncia de politicas especificas e de um marco regulatério
proprio limita o pleno aproveitamento desses instrumentos, exigindo maior integracao
entre legislacdo, setor privado e politicas publicas de saude e inclusdo.

Os trabalhos selecionados abordam a equoterapia sob diferentes perspectivas
terapéutica, institucional, legal e de politicas publicas no contexto da saude e da
reabilitacdo. A Tabela 1 apresenta a sintese comparativa dos principais aspectos
relacionados a regulamentacao, aplicabilidade e desafios para a incorporacao da
equoterapia no Sistema Unico de Saude (SUS), conforme identificado nos estudos

analisados.
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Tabela 1. Analise comparativa — Equoterapia e o SUS

O que ja esta

O que ja existe no

Gargalos para

Reconhecimento
legal

regulamenta a
equoterapia como
método de
reabilitacao e
habilitacao de
pessoas com
deficiéncia.

Aspecto regulamentado SuUsS inclusao da
(indiretamente) |equoterapia no SUS
Lei no
13.830/2019: O SUS reconhece

terapias integrativas
pela PNPIC
(Portaria
971/2006), mas a
equoterapia ainda
nao foi incluida.

Auséncia de codigo
no SIGTAP (Tabela
de Procedimentos do
SUS), o que impede
financiamento direto.

Reconhecimento
profissional

Reconhecida pelo
CFM (1997),
COFFITO e CFMV
como pratica
terapéutica valida.

Profissionais do SUS
(fisioterapeutas,
terapeutas
ocupacionais,
psicdlogos, médicos
veterinarios) ja
utilizam praticas
complementares em
saude.

Necessidade de definir
atribuicoes
multiprofissionais
claras dentro do SUS
para equoterapia.

Base cientifica

Estudos nacionais e
internacionais
comprovam
beneficios motores,
cognitivos e
psicossociais.

SUS ja utiliza praticas
de reabilitacao
fisica e
psicossocial, como
fisioterapia,
fonoaudiologia,
musicoterapia.

Ainda faltam
protocolos
padronizados e
estudos multicéntricos
que deem suporte
para incorporacao
formal.

Infraestrutura

Centros de
equoterapia
espalhados pelo
Brasil, muitos
vinculados a ONGs,
associacoes e
parcerias
municipais.

Algumas cidades
oferecem
equoterapia com
apoio de secretarias
municipais de
saude/educagdo e
convénios com o
SUS.

Limitagdes de
infraestrutura fisica
e custos de
manutencao
(cavalos, espaco,
equipe
multiprofissional).

Principios do SUS

Atende aos
principios de
integralidade,
inclusdo e
reabilitacao.

Pode se encaixar na
Rede de Cuidados
a Pessoa com
Deficiéncia e em
programas de
reabilitacao

Falta de norma
especifica que
oficialize a equoterapia
como procedimento do
SUS.

psicossocial.
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Fonte: Arquivo pessoal, 2025

4 DISCUSSAO

A analise dos dados e da literatura técnica revela que a equoterapia, embora
consolidada como método terapéutico eficaz, enfrenta um cenario de transicao
normativa e institucional no Brasil. A equoterapia é uma pratica terapéutica que utiliza
o cavalo em abordagens interdisciplinares e multiprofissionais, com comprovados
beneficios nos ambitos fisico, psicoldgico, cognitivo e sociais de seus praticantes.
Regulamentada pela Lei n® 13.830/2019, é reconhecida como método de reabilitagao
e habilitagdo de pessoas com deficiéncia, com respaldo do Conselho Federal de
Medicina (CFM), do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO)
e do Conselho Federal de Medicina Veterinaria (CFMV).

Um ponto central de discussao é o descompasso entre o reconhecimento legal
e a incorporacao administrativa. A Lei n°® 13.830/2019 foi um divisor de aguas ao
regulamentar a equoterapia como método de reabilitagdo no Brasil. No entanto, a
auséncia da pratica na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), estabelecida originalmente pela Portaria MS n°® 971/2006, cria um vacuo de
financiamento. Conforme as diretrizes do Ministério da Saude, a inclusao de novas
praticas no SUS depende de pareceres da CONITEC (Comissao Nacional de
Incorporacao de Tecnologias no SUS). A discussao deve enfatizar que, embora o
Projeto de Lei n° 3.446/2019 busque tornar a oferta obrigatdria, a sustentabilidade do
servigo no SUS requer a criagdo de cddigos especificos na Tabela de Procedimentos
do SUS (SIA/SUS), permitindo o faturamento pelas gestdes municipais e estaduais.

Apesar desse reconhecimento, a equoterapia nao integra oficialmente o Sistema
Unico de Salde (SUS), por ndo constar na Tabela de Procedimentos, Sistema de
Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS (SIGTAP),
é a ferramenta oficial do Ministério da Saude para gerenciar a Tabela Unificada do
SUS, detalhando todos os procedimentos, medicamentos, drteses, proteses e materiais
especiais, funcionando como base para faturamento, auditoria e repasse de recursos

entre Unido, estados e municipios no Sistema Unico de Satide. Contudo, existem fortes
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fundamentos técnicos, legais e sociais que justificam sua incorporacao, inclusive em
alinhamento com os principios do SUS.

A equoterapia materializa a integralidade do cuidado, ao associar saude fisica,
mental e social em um mesmo método terapéutico. Promove acessibilidade e inclusao,
assegurando as pessoas com deficiéncia o direito constitucional a saide e a cidadania.
A literatura é convergente ao apontar que o diferencial da equoterapia reside na
marcha tridimensional do cavalo. Andrade e Silva (2019) destacam que o movimento
ritmico do animal (deslocamento para frente/tras, para os lados e para cima/baixo)
impde ao praticante uma série de ajustes tonicos e posturais que mimetizam a marcha
humana. Essa "plausibilidade biomecanica" é o que sustenta a indicacdo da
equoterapia ndo apenas como uma atividade Iidica, mas como uma intervencao de
reabilitacao neurofuncional robusta. Estudos recentes, como os de Lima et al. (2021),
reforcam que os ganhos extrapolam o campo motor, atingindo dominios cognitivos e
comportamentais, o que é essencial para o tratamento de individuos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA).

A Base cientifica é consolidada em diversos estudos que comprovam seus
efeitos positivos na melhora do equilibrio, coordenacdo motora, postura, além de
ganhos emocionais, de linguagem e de socializacao. Isso reforga sua efetividade como
recurso complementar dentro da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia.

Na perspectiva de Salide Unica / Uma Salde (One Health), a equoterapia
conecta saude humana, animal e ambiental. O bem-estar dos cavalos é condicao para
a seguranca e eficacia do tratamento, e o manejo sustentavel desses animais contribui
para praticas de saude integradas.

A aplicacdo dos principios de Universalidade e Equidade do SUS na equoterapia
revela desafios estruturais, e 0 caminho para a expansao da equoterapia no SUS passa
pela intersetorialidade. A literatura aponta que a oferta atual é predominantemente
concentrada em centros filantropicos ou parcerias com o Exército Brasileiro, o que
limita 0 acesso geografico. A equoterapia atua como instrumento de inclusdo social,
pois perpassa do ambiente ambulatorial classico e insere o paciente num contexto de
interacdo com a natureza, com o animal e com outros pacientes e profissionais. Além

disso, a maioria destes pacientes é integrante de programas de assisténcia social.
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Contudo, para que essa inclusao seja efetiva no SUS, é necessario superar o "gargalo"
da equipe multiprofissional. O COFFITO (Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional), por meio de suas resolucoes, exige a presenca de profissionais
especializados, o que eleva o custo operacional da pratica em comparagao com outras
terapias convencionais.

Em consoante a implantacao da Equoterapia acessivel, existem érgaos publicos
disponibilizando o servico de forma gratuita onde fora citado o Regimento de Policia
Montada localizado em Campo Grande, mas necessita de maior investimento, visto a
aquisicdo de novos equipamentos melhoria nas areas de atendimento, pois gracas aos
colaboradores o servico prestado nao para, sendo feito com muito esforco e muitas
das vezes com recursos dos proprios profissionais que se comovem e nao deixam faltar
os itens basicos para seus pacientes, fato este observado através de relato préprio na
vivéncia profissional no referido local de trabalho. Nas experiéncias ja existentes,
diversos municipios brasileiros oferecem a equoterapia por meio de parcerias entre
secretarias de saude, educacao e assisténcia social, ainda que de forma limitada. Isso
demonstra sua viabilidade como politica publica, embora carega de padronizacao
nacional.

Com um impacto social positivo, a inclusao da equoterapia no SUS pode
beneficiar milhares de criancas, adolescentes e adultos em processo de reabilitacao,
especialmente em condigdes como paralisia cerebral, transtorno do espectro autista
(TEA), sindromes genéticas, lesdes neuroldgicas e dificuldades motoras adquiridas.

Dessa forma, os estudos sugerem que a incorporagao da equoterapia no SUS
responde a uma demanda social legitima e fortalece as politicas de saude inclusivas e
integrativas. Além disso, amplia as estratégias de reabilitacdo, complementando as ja
existentes e garantindo maior qualidade de vida para pessoas com deficiéncia e suas

familias.

5 CONSIDERACOES FINAIS
As evidéncias analisadas ao longo desta revisdao integrativa indicam que a
equoterapia constitui uma pratica terapéutica interdisciplinar com fundamentos legais,

biomecanicos e cientificos que sustentam sua utilizacdo como estratégia complementar
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de reabilitacdo. Os estudos revisados apontam beneficios em diferentes dimensdes do
cuidado em saude, especialmente nos campos motor, cognitivo, emocional e social,
reforcando o potencial da equoterapia para promover o cuidado integral e a inclusao
de pessoas com deficiéncia.

No contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), embora a equoterapia seja
reconhecida legalmente pela Lei n® 13.830/2019, sua incorporacao efetiva ainda se
mostra limitada pela auséncia de regulamentacao técnica especifica, de financiamento
estruturado e de sua inclusdo formal na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares. Essa lacuna contribui para a oferta desigual do servigo,
frequentemente dependente de iniciativas locais, parcerias institucionais ou decisoes
judiciais, o que tensiona os principios de universalidade, integralidade e equidade do
sistema publico de saude.

Diante desse cenario, os achados da literatura sugerem que a ampliagdo da
equoterapia no SUS requer ndo apenas respaldo normativo, mas também a construcao
de diretrizes clinicas, modelos organizacionais e estratégias de financiamento que
garantam sua oferta de forma segura, sustentavel e baseada em evidéncias. A
realizagdo de projetos-piloto regulados, com avaliacao sistematica de desfechos
clinicos, custos e impacto social, pode representar um caminho viavel para subsidiar
futuras analises de incorporagao da equoterapia como pratica reconhecida no ambito
das politicas publicas de saude.

Por fim, destaca-se a importancia do fortalecimento da produgdo cientifica sobre
o tema, incluindo estudos multicéntricos e avaliagdes de custo-efetividade, capazes de
contribuir para a tomada de decisao por gestores e formuladores de politicas publicas.
Dessa forma, a equoterapia podera consolidar-se ndo apenas como uma pratica
reconhecida legalmente, mas como uma estratégia efetivamente integrada ao cuidado

em saude no SUS.
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