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Resumo: O presente artigo versa sobre a revelagdo do abuso sexual infantil quando
ocorre no ambiente familiar. O estudo contempla a funcdo social do direito e
interculturalidade como linha de pesquisa, apresentando como subéarea direitos
sociais e politicas publicas, tendo como base a pesquisa bibliografica, de abordagem
diagnostica. A proposta consiste em encorajar a revelacdo do abuso pela crianca e
nos procedimentos a serem adotados apds essa identificacdo. Os resultados
evidenciam que a subnotificacdo desses casos relaciona-se a diversos fatores de
ordem subjetiva, que sdo engendrados pelo agressor como garantia da sua
impunidade, por isso a necessidade de transformacao dessa condicao velada em que
se estabelece a violéncia, com o reconhecimento dos sinais manifestados pelas
criancas abusadas e implementacao obrigatoria da disciplina de educacéo sexual nas
escolas da rede publica e privada, como conscientizacao da vitima para sua defesa e
empoderamento na revelacdo, com a posterior denuncia na esfera processual penal.

Palavras-Chave: Abuso Sexual Infantil. Subnotificacdo no Ambiente Familiar.
Identificagdo dos Sinais Manifestos. Educagdo Sexual nas Escolas.
Responsabilizacado Penal do Agressor.

Abstract: This article deals with the disclosure of child sexual abuse when it occurs in
the family environment. The study considers the social function of law and
interculturality as a line of research, presenting social rights and public policies as a
sub-area, based on bibliographic research, of a diagnostic approach. The proposal is
to encourage the disclosure of abuse by the child and the procedures to be adopted
after this identification. The results show that the underreporting of these cases is
related to several subjective factors, which are engendered by the aggressor as a
guarantee of his or her impunity, therefore there is the need to transform this veiled
condition in which violence is established, with the recognition of the signs manifested
by abused children and the mandatory implementation of the discipline of sexual
education in public and private schools, as awareness of the victim for his or her
defense and empowerment in the disclosure, with the subsequent denunciation in the
criminal procedure sphere.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

A infancia, de modo genuino, remete a pureza, inocéncia, felicidade, sonhos,
transformacdes e esperanca na edificacdo de um mundo melhor. Desde o principio, a
crianga depende do ambiente a sua volta para sua sobrevivéncia. A relagdo de
dependéncia que se estabelece com base nisso é determinante para seu
desenvolvimento, por isso a extrema importancia na consisténcia dos vinculos
primarios para seu crescimento e autonomia. Contudo, a violéncia sexual na familia
representa uma transgressdo a esse direito de convivéncia familiar protetora por
essas pessoas em processo de desenvolvimento fisico, psicolégico, moral e sexual,
pois impede a formacdo de sua autonomia, que fica subordinada a vontade do
agressor.

A violéncia sexual, um fenbmeno multicausal e muito antigo, que atinge sem
distincdo, todos os estratos sociais, deve ser analisado de forma sistémica, e néo
como um ato isolado. A violéncia € compreendida por um sistema de relagdes formado
historicamente por principios, regras e ideologias que estdo necessariamente
interligadas em uma sociedade, representando uma violagéo da responsabilidade de
amparo e cuidado dos responsaveis, € consequentemente, uma coisificacdo da
infancia, ou seja, uma discordancia de que as criangas devem ser tratadas como
sujeitos de direitos.

A violéncia sexual pode ser assimilada com base em duas especificidades:
exploragdo sexual e abuso sexual — sendo este ultimo o objeto de interesse do
presente artigo. Considerando que a crianga ainda ndo possui independéncia
emocional e maturidade plena para entender e consentir atos sexuais, presume-se
que sua participacao ocorre por meio de coercéo fisica ou psicoldgica, infringindo os
tabus sociais e papéis familiares. As espécies de atos sdo diversas, incluindo
atividades sem contato fisico, como o exibicionismo, as conversas obscenas, o
voyeurismo, a exibicdo de material pornografico; e com contato fisico, abrangendo
distintos estagios de intimidade que vao de beijos, caricias nos 6érgaos sexuais,
masturbagao, até penetragdo oral, anal ou genital, com pénis ou objetos, de forma
forcada.

O abuso sexual infantil no ambiente familiar esta vinculado com a condicéo
de autoridade que o abusador exerce sobre a vitima, que utiliza dessa relagdo de

poder para que, sem o0 consentimento valido da vitima, inicie sutiimente sua
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manipulagéo, a medida que os contatos sexualizados tornam-se cada vez mais
intimos. Dessa forma, em grande parte das situacdes, essa relagcao abusiva € mantida
em sigilo por um longo periodo de tempo, sem a notificacdo e a consequente denuncia
por parte da vitima, podendo ultrapassar gera¢fes, impossibilitando assim a procura
de ajuda.

Diante desse contexto, este trabalho tem como objetivo mostrar a importancia
da integracao da familia, da sociedade e do Estado na criagdo de ambientes seguros
e acolhedores que incentivem a revelacdo do abuso sexual por parte das criancas,
apresentando subsidios para que eles possam dar uma assisténcia digna no caso de
identificarem ocorréncias de violéncia sexual, com a indicacdo de como deve ser feito
o procedimento para o encaminhamento das vitimas aos 6rgaos de protecao, para
gue, por meio da denuncia na esfera processual penal, possa haver a
responsabilizacdo do agressor, com a anulacdo do sentimento de culpa existente na
crianca e resgate de sua seguranca, quebrando assim o ciclo de violéncia dentro das
familias.

O estudo, que tem como linha de pesquisa a funcdo social do direito e a
interculturalidade, apresentando como subarea os direitos sociais e politicas publicas,
possui relevancia social por estimular um olhar atento e cuidadoso por parte de toda
a sociedade perante essas vitimas fragilizadas que carecem de apoio dentro do
préprio lar, possibilitando o reconhecimento de indicios manifestos pelas criancas,
com a procura de ajuda para um tratamento especializado, objetivando a superacéo
do trauma vivenciado. Ha relevancia juridica por incentivar a realiza¢do do relato da
vitima, com posterior dendincia aos 6rgdos de protecéo, a fim de reforcar a verdade
na sua palavra e reconhecer sua condicdo de vitima pelo sistema judicial, com a
conducado do abusador a assumir a responsabilidade pelo o que foi feito, contribuindo
assim para a construcao da justica social.

A pesquisa se classifica em exploratéria devido ao envolvimento investigativo
em literatura a fim de que se pudesse aprofundar as buscas e familiarizar-se com o
tema. Com a finalidade de constatar uma limitagdo para uma busca dentro de um
contexto literario, o levantamento bibliografico teve como base livros, revistas, artigos
cientificos e documentos monograficos, além de sites e videos envolvendo o contetdo
analisado sob fundamentacgéo dos Direitos Humanos. E, ainda, andlise da legislacdo

vigente e de doutrinas acerca do tema.
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Devido aos fins para ampliar a area de conhecimento do Direito Processual
Penal e dos Direitos Humanos, essa pesquisa se enquadra na natureza basica e
contempla a abordagem diagndstica, devido ao método de analise hipotético-dedutivo
gue gira em torno de uma hipotese e problema que serdo analisados com base dentre
outros, nos autores Lygia Maria Pereira da Silva, Elaine Christovam de Azevedo e
Benedito Rodrigues dos Santos, representando fontes secundéarias de pesquisa,
publicadas no periodo de 1983 a 2020.

De inicio, foi elaborado o estado da questdo a partir de levantamento
bibliografico, registrando-se como se encontrava o tema objeto de investigacdo no
estado atual da ciéncia ao seu alcance, delimitando o problema especifico da
pesquisa. Em seguida, foi organizado um esbo¢o com perspectivas quanto ao tema,
estabelecendo os topicos com conteudos especificos escolhidos por meio da
identificacdo da subnotificacdo do abuso sexual infantil, mais especificamente dentro
do ambiente familiar. Por fim, sucedeu a formulacdo de perguntas analiticas que
conduziu a elaboracdo de hipoteses para a questdo a ser respondida no

desenvolvimento deste artigo.

2 BREVE HISTORICO

No transcorrer da histéria da humanidade, a negligéncia contra criangas foi
um marco importante na formacdo da cultural pois nao existia a nogao de
vulnerabilidade inerente a infancia, pouco se tratava acerca da questdo e, por
conseguinte, ndo havia uma politica de prote¢do. Azambuja (2004, p. 21) revela que
a pratica de violéncia contra criangas era habitual na Antiguidade, pela existéncia de
quantidade significativa de registros biblicos e mitolégicos referentes a relagao injusta
e desproporcional do adulto em relagédo a crianga, conforme narrado pelo autor na

seguinte passagem:

Caim matou Abel, enquanto Zeus sequestrou o jovem Ganimedes para lhe
servir de copeiro e amante. O livro A Vida dos Doze Césares, de Suetbnio,
registrou as inclinagbes sexuais do imperador romano Tibério com criangas:
ele se retirou para a ilha de Capri com varias criangas pequenas, as quais
forcava a cometerem atos sexuais vulgares e a atenderem a seus desejos

..

Desde o principio os pais abusavam do poder disciplinador e coercitivo

deixando marcas irreparaveis nas existéncias de suas criangas. Por um periodo muito
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longo, a violéncia praticada contra esse segmento foi justificada como medida
disciplinar, estabelecida sem nenhuma sang¢&o, uma vez que nesta relagédo o pai tinha
poderes de vida e morte sobre seus filhos. Consoante o psico-historiador Lloyd de
Mause (1975):

A histéria da infancia é um pesadelo do qual, recentemente comecamos a
despertar. Quanto mais atras regressamos na histéria mais reduzido o nivel
de cuidado com as criancas, maior a probabilidade de que houvessem sido
assassinadas, espancadas, aterrorizadas e abusadas sexualmente (MAUSE
apud GUERRA, 2011, p.53).

No Brasil, a negligéncia, a opresséo e a violéncia infantil acontecem desde a
Sociedade Colonial, perpassando a Sociedade Imperial, o Brasil Republica, até os
dias atuais. Em nossa sociedade, o primeiro trabalho cientifico publicado por
professores da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S&o Paulo sobre o
tema foi a descricdo do “Caso Araceli”’, uma menina de apenas oito anos que foi
raptada, drogada, estuprada, morta e carbonizada, em 18 de maio de 1973, no Espirito
Santo, e o julgamento teve a absolvicdo dos acusados e foi arquivado pela Justica, tal
fato instituiu o Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploracdo Sexual de Criancas
e Adolescentes pela Lei n°® 9.970/2000.

Ao longo da década de 1980 publicou-se o primeiro livro brasileiro sobre o
tema: “Violéncia de pais contra filhos: procuram-se vitimas”, de autoria da Dr?. Viviane
Nogueira de Azevedo Guerra (de 1998). Além desta, a Dr*2 Maria Amélia Azevedo
também se dedicou a compreender a dindmica das relacdes familiares e propor uma
teoria explicativa para o fenébmeno da violéncia com a criacdo do Laboratério de
Estudos da Crianga (LACRI) em “conjunto com o curso de formacao de especialistas
a distancia, que construiu um conhecimento cientifico sobre a violéncia doméstica
contra criangas, tornando-se referéncia no pais” (SILVA, 2002, p.29).

Foi somente a partir dos anos 1980 que se passou a perceber, realmente,
uma modificagdo na forma de lidar com a infancia no Brasil. O Cédigo de Menores,
consolidado em 1927 pelo entdo Presidente da Republica Washington Luiz Pereira de
Souza, por meio do Decreto n° 17.943-A, que tinha o objetivo de dar assisténcia e
protecdo aos menores, principalmente aqueles que estivessem em situacdo de
abandono ou delinquéncia, foi considerado ineficaz pela abertura democratica do
momento politico, e levou a busca de uma abordagem inovadora. Azambuja (2005)

descreve que comecou a ocorrer enorme interesse em relagcdo a essa tematica, com

LexCult, Rio de Janeiro, ISSN 2594-8261, v.4, n.3, set./dez. 2020, p. 14-35 19



A REVELACAO DO ABUSO SEXUAL Rafaella de Oliveira Moura
INTRAFAMILIAR INFANTIL:... Nabiha de Oliveira Maksoud
Heitor Romero Marques

0 aumento de pesquisas, seminarios e cursos que resultaram no | Seminario Latino-
Americano de Alternativas Comunitarias de Atendimento a Meninos e Meninas de
Rua, em 1984, um marco na luta pelos direitos das criancas e adolescentes.

Ainda na década de 1980, foram criados os primeiros servicos de atendimento
com o objetivo de denunciar e encaminhar os casos de violéncia praticada por pais ou
responsaveis contra seus filhos. Assim, em 1985, foi fundado em Campinas, o “Centro
Regional de Atencdo aos Maus-tratos na Infancia (CRAMI), realizando um trabalho de
recebimento de denuncias e encaminhamentos médicos e legais de toda a sociedade”
(SILVA, 2002, p. 29-30). E, em 1988, ainda em S&o Paulo, a Ordem dos Advogados
do Brasil (OAB) em conjunto com as Secretarias de Justica e do Menor, além da
Procuradoria Geral do Estado de S&o Paulo, alicercados a Rede Crianca, criaram o
Servico de Advocacia da Crianca (SAC), a fim de lutar contra a violéncia a crianca, de
maneira sistematica.

No inicio da década de 1990 estabeleceu-se uma articulacdo do Poder
Publico Federal com a sociedade civil, transformando em preceito constitucional as
concepcdes da Convencéo Internacional dos Direitos da Crianca. Todo esse processo
acabou levando a aprovacédo da Lei n® 8069 — o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) — uma legislacdo inovadora que substituiu o ja ultrapassado Cdédigo de
Menores. O ECA enxergou a crianga como cidadd e ser em desenvolvimento,
passiveis de direitos e merecedores de protecao integral (BRASIL, 1990).

A evolucéao da legislacdo deu origem a diversas transformagdes que vao além
da area juridica e se desenvolvem em outros campos da realidade politica e social. A
nova era dos direitos da infancia, denominada Doutrina da Protec&o Integral, motivou
alteragbes na abordagem em relagao as garantias juridicas desses sujeitos, contudo,
os indices de violéncia contra essa parcela da sociedade pressupdéem que ainda ha

muito o que progredir.

3 A SUBNOTIFICACAO DO ABUSO SEXUAL INFANTIL NO AMBIENTE FAMILIAR

No Brasil, as estatisticas da violéncia sexual contra criancas estao longe de
espelhar a realidade atual, em face da subnotificacdo dos casos. De acordo com a
Secretaria de Estado de Justica e Seguranca Publica (SEJUSP), o Disque 100,
servico de protecédo a criancas e adolescentes com foco em violéncia sexual, recebe

cerca de 50 notificacdes por dia com narrativas de crimes sexuais cometidos contra
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menores em todo Brasil, e cerca de 80% desta totalidade sdo notificacées de abuso
sexual. Entretanto, este numero de casos que chega as autoridades policiais
representa apenas 10% do que efetivamente acontece na realidade (OBANDO, 2020).

O receio em revelar as experiéncias de vitimizacao pode estar relacionado ao
medo das possiveis ameacas por parte do agressor, a inseguranca da possivel
desconfianca de seu relato, afirmando-se que fantasiou ou inventou a experiéncia,
medo da acusacao de ser responsabilizado por ter seduzido o agressor; ao temor de
ser o causador da dissolucéo familiar; ao receio de seu trauma ser minimizado pela
alegacao de que ndo houve nenhum dano e que é preferivel esquecer o assunto, ou,
ainda, a ndo revelacdo pode estar atrelada a falta de informacao e consciéncia acerca
do que é abuso sexual (AZEVEDO, 2001).

O emprego de manobras intimidatorias pelos agressores advém da busca
pela preservacao do siléncio das vitimas, impedindo o rompimento desmoralizado da
homeostase do sistema familiar. A subnotificacdo dos indices de abuso sexual contra
criangas representa um atraso no combate ao crime, pois € por meio do levantamento
de dados estatisticos que os governantes idealizam as medidas publicas preventivas.
A instauragao de uma realidade desconhecida caracteriza mais um modo de violéncia
que atua no ambito estrutural da invisibilidade, acompanhada pelo descaso e

indiferenca.

4 A RELACAO ENTRE O SILENCIO DA VITIMA E A IMPUNIDADE DO AGRESSOR

O abuso sexual intrafamiliar também esta relacionado a questdo da lealdade
e confianga que a crianca deposita o agressor, que se aproveita dessa relacao para
obter o seu siléncio. As particularidades dessa espécie de crime contribuem de forma
expressiva para a manutencao da impunidade do agente. Uma grande dificuldade a
ser enfrentada pela Justica € de que nesses casos, 0 agressor € uma pessoa proxima
da vitima, comumente pais, maes, tios, avés e irmaos. De acordo com o Boletim
Epidemiolégico do Ministério da Saude, 69,2% da violéncia sexual contra vulneraveis
acontece no ambiente familiar (BRASIL, 2018), esse vinculo contribui para que o0s
dados sejam ocultos, pois aquele que agride € quem a criangca mais confia, ama e
deve obediéncia.

O agressor nao pode ser entendido pela pobreza, patologia ou descontrole. O

esteredtipo preconcebido do abusador pela sociedade ndo condiz com a realidade
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fatica, ja que esse agente, na maioria das vezes, trata-se de um cidadao de aparéncia
comum, geralmente muito querido pela vitima, o que facilita o seu acesso a ela e a
pratica delituosa, contribuindo assim para o carater subdimensionado dos casos
(CORREA, 2009). A violéncia intrafamiliar é essencialmente democratica em sua
disseminagao, ndo ha distingdo de credo, etnia, raca ou classe social.

E necessario superar o mito de que o abusador sexual infantil € sempre um
psicopata, um depravado sexual, um tarado que todos reconhecem na rua, um
alcodlatra ou drogado. Na maioria dos casos trata-se de uma pessoa comum, que
busca manter resguardados os demais ambitos de sua personalidade, ou seja, é
alguém que pode ter uma profissado e ser brilhante em sua atuagado, pode ter uma
familia sendo repressor e moralista, pode ter um intelecto sensato e perspicaz, sendo
entdo considerado acima de qualquer suspeita pela familia e sociedade como um
todo. No entendimento de Ferrari e Vecina (2002, p. 77) ndo ha como definir um perfil

unico para os abusadores:

Sabemos que os que vitimizam, em geral, sdo os proprios pais e maes, em
situacdo de desemprego ou ndo, podendo ou néo fazer uso de éalcool e/ou
droga, com curso superior ou analfabeto, com ou sem credo determinado,
rico ou pobre. Impossivel criar um perfil Gnico do que vitima, pois sdo pessoas
gue mantém convivio social como quaisquer outras.

Os crimes sexuais ndo acontecem ao acaso, grande parte dos agressores
sexuais age de modo premeditado. Inicialmente o abusador tenta convencer a vitima
de que a atividade sexual é algo especial, divertido e normal. Ele corteja, presenteia
e seduz. Busca uma aproximacao da crianca por meio de brincadeiras, conversas,
carinhos e diversos toques corporais para ir identificando suas reacfes (SERAFIM, et
al., 2009). Essa interacao € progressiva, e a medida que vai acontecendo o molestador
vai incentivando um sentimento de culpa na vitima por meio da manipulacéo dos lacos
afetivos, que garante o seu siléncio e as colocam em uma falsa posicdo de participe
do abuso.

Diante das manipulagdes por parte do agressor, de modo a garantir que seu

segredo permaneca velado, mantendo o seu perfil de “bom cidadao”, o agente trabalha
com a inversao do papel vitima-sedutor. Por conseguinte, a crianca fica dividida entre
0 amor e respeito que sente pelo agressor e o O0dio perante a violéncia fisica e
emocional exercida por este, se sentindo responsabilizada pela perpetuacdo dessa
situacdo. Sem saber como agir e sem compreender a realidade que foi inserida de

maneira arbitraria, a crianca se adapta a essa condi¢cdo. Contudo, a legislagédo
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entende que essa adaptagao nao é considerada um “consentimento”, por se tratar de

um sujeito ainda incapaz de entender o que essa permissao ocasionaria:

Se a crianga ndo procurou imediatamente uma ajuda e nao foi protegida, sua
Unica opgao possivel é aceitar a situacdo e sobreviver, ao preco de uma
inversdo de valores morais e alteracfes psiquicas prejudiciais a sua
personalidade (SUMMIT, 1983).

Dias (2010), a primeira mulher a ingressar na carreira de Magistratura no
Estado do Rio Grande do Sul e Vice-Presidente Nacional do Instituto Brasileiro de
Direito de Familia, expde que as criancas que ndo foram orientadas desde o principio,
seja pela familia, seja pela Escola, ndo possuem a capacidade de distinguir um
carinho de um parente de um ato intencional de ordem sexual, assim, quando a vitima
se da conta de que se trata de uma pratica erética, simplesmente o crime ja se
consumou. Assim, a correspondéncia afetiva e até o prazer de ordem sexual nao

podem ser conferidos & vitima, que a isso foi conduzida de forma imprépria e injusta.

5 A INTEGRACAO DO ESTADO, FAMILIA E SOCIEDADE NO COMBATE AO
ABUSO SEXUAL INFANTIL

Em raz&o da natureza multifacetada do abuso sexual infantil intrafamiliar,
necessario a organizacdo de acbes e servicos eficazes que requer a integracao e
preparacao das instancias publicas governamentais e interfederativas de areas como
a educacao, a seguranca publica, a saude, a assisténcia social, além da sociedade
civil, responsavel também pela protecdo e garantia dos direitos das criancas. Essa
integracdo abrange a identificacdo da suspeita, o acolhimento, a notificacdo, o
encaminhamento da vitima para a Rede de Protecdo e Servicos, que é onde recebera
assisténcia médica, social, psicoldgica e juridica, para assim proceder a realizacdo da
denuncia pelo Ministério Publico. Nessa perspectiva, o artigo 227 da Constituicao

Federal de 1988 estabelece a seguinte redagéo:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude,
a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploracdo, violéncia, crueldade e opresséo (BRASIL, 1988).

Necessario se faz o reconhecimento da responsabilidade solidaria que a

familia, a sociedade e o Estado possuem em relagcéo ao futuro das novas geracgoes,
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gue sdo merecedoras de prioridade absoluta. Validando esse mesmo entendimento,
o artigo 18 do ECA normatiza: “E dever de todos velar pela dignidade da crianca e do
adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano, violento,
aterrorizante, vexatério ou constrangedor” (BRASIL, 1990).

Em face da subnotificacdo do fenbmeno do abuso sexual infantil, ndo ha
indicadores que retratem, de modo preciso, a sua incidéncia. A verdade no Brasil é
gue inimeras criangas ainda sdo submetidas as mais diversas formas de violéncia, e
para a transformacao deste cenario € necessaria uma mudanca de posicionamento
de todos os que sao responsaveis pela promocéo, defesa e controle dos direitos desse
segmento, para que haja a criagdo de ambientes inclusivos em que a crianga se sinta

acolhida e segura para revelar a vitimizacao, interrompendo assim o ciclo de violéncia.

5.1 Identificacdo dos sinais manifestos pelas criancas

A violéncia doméstica contra criancas é uma questdo que apresenta grande
impasse na sua identificacéo, por se tratar de situacéo que acontece de modo sigiloso.
Por isso, enquanto os integrados responsaveis pela defesa dos direitos das criancas
nao entenderem a proporcédo do abuso sexual, e sua preponderancia no ambiente
familiar, ndo vao sequer enxergar o que muitas vezes esta a sua frente, ou seja, 0
professor ndo vai perceber o sofrimento reproduzido em um desenho, nem a méae vai
dar o interesse e valor apropriado a uma lagrima. Na percepcéo de Santos (2009, p.
54), algumas formas de violéncia praticadas contra criancas deixam marcas visiveis
no corpo dessas vitimas, contudo, outras s6 se tornam visiveis aos olhos de pessoas
que “aprendem” a ler suas evidéncias com 0 convivio atento e consciente das
mudancas no comportamento da crianca.

Na cultura brasileira, em que o sexo ainda constitui um tabu a ser superado,
frequentemente as criangcas sofrem uma repreensdao por terem a “audacia’ de
pronunciar assuntos sexuais. Os responsaveis punem e se esquecem de questionar
como tiveram a oportunidade do acesso a essas informagdes, colocando a culpa
dessa disseminagdo de conteldo apenas nos meios de comunicacdo midiaticos.
Entretanto, agueles que realmente aprenderam a ouvir uma crianga, reconhecem a
diferenca significativa entre a linguagem de quem, de maneira curiosa, sente o inicio
do despertar da sexualidade, e uma outra de quem de fato vivenciou uma situagao

sexual para a qual ndo estava preparada e consegue, por exemplo, descrever
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detalhadamente a anatomia do corpo humano ou até reproduzir com perfeicdo cenas
de carater sexual que ndo poderiam ter aprendido apenas com a observagdo
(AZEVEDO, 2001).

A Childhood Brasil, certificada como Organizacdo da Sociedade Civil de
Interesse Publico (OSCIP) e Entidade Promotora dos Direitos Humanos, com o
objetivo de garantir uma infancia protegida por meio do enfrentamento do abuso
sexual, formulou um Guia de Referéncia (SANTOS, 2009, p. 57-60) para ajudar quem
convive diariamente com esse publico a enxergar os sinais, que se apresentados de

maneira conjunta, podem revelar uma condicao de violéncia:

1) Mudancas inexplicadas de comportamento: oscilacbes no humor;
comportamento agressivo; perda de apetite ou excesso na alimentacéo; aparéncia
descuidada e suja pela relutédncia em trocar de roupa; padrédo de sono perturbado
por pesadelos frequentes provocados pelo terror de adormecer e sofrer abuso;
medo e desconfianca de contato com adultos;

2) Alteracao na frequéncia e desempenho escolar: dificuldade de concentragéo e
aprendizagem resultando em notas abaixo da média; queda injustificada na
presenca; ou ainda, quando ainda frequenta a escola, chega cedo e sai tarde,
demonstrando resisténcia em voltar para casa;

3) Tristeza profunda: depressao crénica; comportamento autodestrutivo ou suicida;
baixo nivel de estima prépria; autoflagelacdo; ansiedade generalizada;

4) Comportamentos sexuais: interesse ou conhecimento repentinos sobre questdes
sexuais; afeto sensualizado ou certo grau de provocacao erotica inapropriada para
uma crianca; producao de desenhos de érgdos genitais com detalhes além de sua
capacidade etéria;

5) Regressdo a comportamentos infantis: choro excessivo sem causa aparente;
enurese (emissao involuntaria de urina); perda do controle esfincteriano; chupar
dedos;

6) Enfermidades psicossomaticas: sao problemas de saude sem motivo clinico
aparente, como: dor de cabeca, erup¢cdes na pele, vomitos e outras dificuldades
digestivas, que tém, na verdade, causa psicoldgica e emocional;

7) Siléncio e isolamento social: com as chantagens por meio de presentes e as
ameacas de violéncia fisica e mental por parte do agressor, a crianca se isola e

desenvolve um sentimento de culpa, considerando-se merecedora de punicoes;
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8) Traumatismos fisicos: os vestigios mais 6bvios sdo questbes fisicas como
marcas de agressdao, dor, inchaco, lesdo ou sangramento nas areas da vagina ou
anus a ponto de causar até dificuldade em caminhar e sentar. Essas sdo as

principais exteriorizacdes que podem ser utilizadas como provas a Justica.

As criangas “avisam” de modos diversos, quase sempre nao verbais, as
situacdes de agressdo sexual, por isso é necessario saber analisar e entender os
aspectos existentes na dinamica familiar dessas vitimas, para a deteccao de familias
desequilibradas em suas relacdes injustas e desproporcionais de poder e submissao.
Com esse conhecimento adquirido, € de extrema relevancia o olhar atento das
equipes de saude, dos profissionais de ensino, da assisténcia social e da sociedade
civil como um todo na captagdo, de forma humanizada, das violéncias “ocultas”,
promovendo o cuidado e o posterior encaminhamento dos casos aos entes

especializados no atendimento dessas vitimas.

5.2 Proposta de Educacao Sexual nas Escolas

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei n°® 9.394/1996
(BRASIL, 1996) estabelece que a escola é responsavel pela educacéo integral da
crianga, que constitui um dever constitucional, abrangendo os processos formativos
gue se desenvolvem dentre outros, na vida familiar, na convivéncia humana, nas
organizacdes da sociedade civil e nas manifestacdes culturais, complementando a
acao da familia e da comunidade.

O Ministério da Educacdo adotou, por meio dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs), uma posicdo de incentivar, mas nao tornar compulséria, a
aplicacao de programas de educacao sexual (ES) nas escolas. No Brasil, a tematica
vem sendo tratada de forma transversal, ou seja, € sugerido que o assunto seja
abordado dentro de outras disciplinas. Apesar desse avanco na direcdo de maior
promocdo da ES, séo recorrentes projetos de lei pela proibicdo do assunto no
ambiente escolar. O projeto “Programa Escola sem Partido” € a referéncia mais
propagada, que defende que questdes relacionadas a educacao religiosa, moral e
sexual ndo devem ser desenvolvidas no ambiente escolar, por ser uma obrigacao

exclusiva da familia (MORAES, 2019).
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A verdade € que existe um grande numero de criancas que nao tém em casa
um canal de comunicacdo sobre sexualidade. O siléncio também educa, o fato dos
responsaveis nao tocarem nesses assuntos reflete uma ideia negativa de que falar
sobre isso é vergonhoso, de que néo se pode perguntar, e, portanto, trata-se de um
assunto sigiloso. Esta concepg¢éao acaba permitindo, mesmo indiretamente, uma maior
vulnerabilidade da criancga, visto que uma grande vantagem utilizada pelo abusador
a apropriacao desse tabu sobre a auséncia de orientacao sexual dentro de casa, que
usa como manobra para coagir a crianca a guardar o segredo com o pretexto de que
‘isso ndo é coisa que se fale para os outros”, se aproveitando da condi¢cdo de
inocéncia da criangca em néo ter clareza de uma situagdo de risco e nao saber se
defender em circunstancias como essa.

Quando h& uma familia doente, desequilibrada, que além de nao orientar,
acaba cometendo violéncia contra a préopria crianca, a pergunta que deve ser feita é:
‘como essas criangas vao se informar?”. Nestes casos, o papel de educar fica
subordinado a escola, que com a capacitacdo de seus funcionarios na identificacédo
dos sinais manifestos pelas vitimas de abuso, possui o dever de comunicacao e
encaminhamento dos casos aos 6rgdos competentes, conforme normatiza o artigo
245 do ECA. Por isso, dizer que cabe somente as familias, e ndo as escolas, o papel
de ensinar a crianca sobre sexualidade, retrata uma falta de empatia e altruismo. E
simples julgar quando isso ndo pertence a propria realidade, ha pais que ensinam,
outros néo, é necessario pensar em toda coletividade.

O importante € desmitificar a ideia de que falar de sexualidade é ensinar as
criancas a terem relacdo sexual ou que as erotizam antes do tempo. O conhecimento
€ poder, é protecao, ndo é risco. Risco é ndo saber. Quando elas ndo sabem, quando
nao conhecem seus corpos, vao para a Internet, e é ai que se encontra o perigo. O
fato € que se ndo houver a soma de esforcos entre familia e a escola, a crianca ira
aprender em outro lugar, e na maioria das vezes de forma errada e distorcida. Saber
sobre sexualidade, ndo incentiva ninguém a fazer sexo, pois € na cabecga dos adultos
gue esse assunto é feio, € sujo e vergonhoso, essa € a cultura que nos foi passada.
Mas a crianga nao tem essa mentalidade, e se desde pequena houver um didlogo com
naturalidade sobre isso, ela constituira uma imagem positiva e responsavel do sexo,
aumentando sua bagagem para poder tomar decisdes mais assertivas para a sua

vida.

LexCult, Rio de Janeiro, ISSN 2594-8261, v.4, n.3, set./dez. 2020, p. 14-35 27



A REVELACAO DO ABUSO SEXUAL Rafaella de Oliveira Moura
INTRAFAMILIAR INFANTIL:... Nabiha de Oliveira Maksoud
Heitor Romero Marques

A Organizagdo das Nacdes Unidas para Educacgdo, Ciéncia e Cultura
(UNESCO) realizou uma série de estudos ao redor do mundo, em 2008 e em 2016,
sobre os impactos da orientacdo sexual no ambiente escolar. A partir dos resultados
destes estudos, verificou-se que a educacdo sexual contribui de forma notoria para
promoc¢do do direito & saude, a educacgdo, a informacdo e ndo discriminagdo
(UNESCO, 2019, p. 30). Por essa razdo, a ONU se posiciona a favor da
implementacdo de um curriculo para a ES nas escolas, e tem como sua definicdo

(UNESCO, 2019, p.16):

A Educacgdo Integral em Sexualidade é um processo de ensino e
aprendizagem com base em um curriculo sobre os aspectos cognitivos,
emocionais, fisicos e sociais da sexualidade. Tem por objetivo transmitir
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores a criancas, adolescentes e
jovens de forma a fornecer-lhes autonomia para: garantir a prépria saude,
bem-estar e dignidade; desenvolver relacionamentos sociais e sexuais de
respeito; considerar como suas escolhas afetam o bem-estar préprio e o de
outras pessoas; entender e garantir a protecédo de seus direitos ao longo de
toda a vida.

Uma vertente que dificulta a implementacdo da ES no ambiente escolar € a
interpretacdo conservadora sobre a "ideologia de género” que carrega um sentido
distorcido e pejorativo ao incitar que com a sua implementacdo haveria a destruicao
de crencas familiares e religiosas, e ainda induziria as criangas a serem homossexuais
e transexuais. Porém, essa visao difere muito do que a ONU prop8&e como debate de
género, que tem o objetivo de ensinar o convivio com as diferencas que naturalmente
existem na sociedade, além de buscar uma igualdade de condi¢cdes entre homens e
mulheres, que vai muito além de conceitos sexuais e reprodutivos, tratando de
guestdes como mercado de trabalho e nivel salarial. Trabalhar género nas escolas &
disseminar valores como igualdade e dignidade humana, € combater o sexismo, pois
a evolucao da sociedade exige isso. O papel é de orientar, fazer refletir, e ndo de
impor, de doutrinar.

A proposta em questdo é de que haja a insercdo da ES como disciplina
apartada e obrigatdria em todas as redes de ensino publico e privado no Brasil, desde
o Ensino Infantil até o Ensino Fundamental 1l (como ja € uma realidade em varios
paises como Holanda, Bélgica, Nova Zelandia, Inglaterra e Escocia), com a
qualificagdo do corpo docente no modo de conduzir a orientagdo de maneira
apropriada a cada faixa etaria, como por exemplo a selecdo de atividades (filmes,

teatros, documentérios, dindmicas e oficinas) que estimulem o debate a fim de sanar
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as duvidas e medos, desconstruindo tabus, e o respeito ao corpo, com 0 ensino de
que as partes intimas sado assim chamadas porque devem ser cuidadas e s6 quem
pode tocar, com a sua autorizacao, sao 0s responsaveis na hora do banho ou na troca
de vestimentas (SANTOS, 2009).

O Guia de Referéncia formulado pela Childhood Brasil € completo e muito
bem estruturado para a prevencéo da violéncia sexual, sendo assim, pode e deve ser
utilizado como auxilio na qualificacdo dos profissionais da educacdo, para que
promovam um trabalho educativo, de valorizacdo humana, por meio de uma
intervencéo pedagogica adequada, que podera auxiliar na consciéncia da crianca em
saber a diferenca entre um carinho e um ato com intuito maldoso e inapropriado,
criando um ambiente acolhedor para que essa vitima possa se sentir incentivada e
segura na revelacao de sua experiéncia, possibilitando a eliminacdo do sentimento de
culpa oriundo da coercéo exercida pelo abusador sexual.

Uma educacdo sexual bem orientada, respeitando o desenvolvimento
psicossexual inerente a cada fase da infancia, € uma das formas mais eficientes para
atenuar essa condicao de suscetibilidade diante do abuso sexual. Quando desenvolvida
com capacitacdo de qualidade e material adequado a cada faixa etaria, a ES é
extremamente protetiva. Nao se limita apenas ao tratamento de questdes bioldgicas e
reprodutoras, mas aos conceitos de autoprotecdo, consentimento, saude, integridade
corporal, sentimentos, emocoes, responsabilidade e espécies de toques que 0s outros
tém ou ndo permissdo em relacdo ao corpo da crianca, como forma de combate ao
crime (ARCARI, 2018).

5.3 Credibilidade na palavra da crianca e a denuncia na esfera juridica

O inicio do caminho para que o abuso sexual infantil ingresse no sistema de
justica comeca com a sua revelacao pelas criancas, que depois de orientadas e
acolhidas em um ambiente de confianca e seguranca podem dar esse primeiro passo.
Contudo, saber em quem confiar apds terem suas infancias roubadas dentro do
proprio lar, por quem mais esperava receber protecdo e amor, constitui uma grande
dificuldade para essas vitimas.

Uma enorme decepcao por parte de muitas criangas abusadas ocorre quando

decidem quebrar o “pacto do siléncio” e nao recebem credibilidade aos seus discursos
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pelos ouvintes, que acreditam estarem fantasiando determinada situagdo. O que as
criancas almejam, ainda que ndo manifestem de modo verbal, é que acreditem nelas,
nos seus sentimentos, vivéncias e insegurancas. E necessario que o ouvinte, seja
alguém da familia; da area da educacéo; da saude ou da seguranca, demonstre
empatia e confianga em sua inocéncia, esclarecendo que apesar de estar triste pelas
circunstancias, sente-se orgulhoso pela coragem do relato e fard o melhor para lhe
defender e dar apoio nesse momento tao delicado.

Realizada a revelacéo, o proximo passo € a notificagéo, isto €, o comunicado
formal da ocorréncia do abuso sexual ao Conselho Tutelar consoante normativa do
ECA, que em seu artigo 13 dispde que os casos de suspeita ou confirmacéo de
tratamento cruel ou degradante e de maus-tratos contra crianca possuem carater
compulsério na comunicagéo ao Conselho Tutelar de cada localidade (BRASIL, 1990).
Outros canais de apoio, protecao e defesa dos direitos das criancas que recebem a
notificacdo e realizam os procedimentos necessarios para um atendimento
humanizado e especializado sao: Disque Direitos Humanos — Disque 100; Proteja Brasil
(aplicativo gratuito); Ministério Publico — Disque 127; Policia Militar — Disque 190; Policia
Civil e Delegacia Especializada de Protecéo a Crianca e ao Adolescente (DEPCA) — Disque
197.

Apbs este procedimento, inicia a fase de investigacdo seguindo o artigo 4° e
seguintes do Cddigo de Processo Penal (CPP), se forem encontrados indicios
suficientes de autoria e materialidade do delito, o Ministério Publico propde a
denuncia (artigo 41 do CPP), que deve ser encaminhada a um Juiz de Direito,
requerendo a protecdo da vitima por meio da sancéo criminal do abusador (DOBKE;
SANTOS; DELL’AGLIO, 2010, p.169). Nasce, entdo, com o recebimento da denuncia,
0 processo penal, que é o caminho essencial para a possibilidade de uma
responsabilizacédo penal do agressor, que nas palavras de Morgan e Zedner (2003,
p. 115):

[...] primeiro, valida a experiéncia, deixando claro que o comportamento do
ofensor é inaceitavel; segundo, uma persecucdo exitosa pode ajudar a
crianga a superar a culpa de que normalmente sofre como resultado do ato
pelo qual ndo é responsavel e nos quais foi apenas envolvida por causa de
sua vulnerabilidade. Finalmente, pode ajudar a quebrar o ciclo de abuso. Um
dos mais importantes fatores para a restauracéo da saude mental da crianca
abusada é de compelir o abusador a assumir responsabilidade pelo que foi
feito. Isto apenas pode ser feito se for publicamente reforgada a verdade da

palavra da crianca, enfatizando que a criangca em sentido algum deve ser vista
como culpada e veemente se colocar o peso da culpa no ofensor.
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A néo realizacdo da notificacdo, com a consequente denuncia, significa um
fator de risco para a revitimizacao da crianga, bem como corrobora para a impunidade
dos agentes. Além disso, essa atitude de quem quer que seja o ouvinte, contribui para
a crenca da crianca de que € ela a responsavel pela violéncia e ndo o agressor, ja que
este vem trabalhando essa concepg¢do na mente da vitima desde o principio. Nesse
sentido, a sancao penal pode ter um importante papel simbdlico para a vitima, pois
traz a possibilidade de superagéo da infancia negativa. Diante disso, havendo alguém
sancionado, a crianca estara isenta de culpa e se identificara no papel unico e devido
de vitima, resultado do reconhecimento dessa condicao pelo préprio sistema judicial
(ROCHA, 2017).

O ato de denuncia pode contribuir para evitar a perpetuacédo do abuso e fazer
com que criancas vitimizadas ndo se tornem adultos que irdo reproduzir a violéncia
recebida. Em muitos casos a criangca abusada sexualmente gera uma interpretacao
distorcida de suas vivéncias, sustentando uma culpa que ndo lhe pertence, com
dificuldade em formar relacdes afetivas soélidas e problemas com a sexualidade e a
autoestima. Entretanto, com o amparo educacional, médico, juridico e psicoldgico, cria
a possibilidade de minimizacdo do impacto dessa experiéncia trauméatica em seu
desenvolvimento, podendo levar uma vida adulta saudavel e livre de amarras
(SANTOS, 2009, p. 65). Portanto, a intervencdo legal tem a funcdo de mudar a
condicdo velada em gque ocorrem esses abusos sexuais, fazendo com que a familia,

a sociedade e o Estado tomem medidas para o enfrentamento desse crime.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos revisados apontam gue o abuso sexual infantil, guando acontece
no ambiente familiar, apresenta uma grande dificuldade na sua identificacdo, visto que
se trata de situacdo que ocorre de maneira sigilosa, contribuindo para o carater
subdimensionado dos casos. Por isso a relevancia em abordar o assunto e entender
0 contexto em que ocorre cada caso, para que seja possivel a identificacéo dos sinais
ocultos que apenas se tornam visiveis aos olhos de quem, de maneira cuidadosa,
acompanha conscientemente as mudancas no comportamento da vitima. Diante
disso, no decorrer do artigo foi proposta uma série de evidéncias manifestas pelas
criangas com o objetivo de auxiliar na suspeita, desde o inicio, de que algo esta errado

e precisa urgentemente de intervengdo como modo de amenizar os danos que podem
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ser ocasionados. A crianca sempre sinaliza, mesmo que nao verbalmente, as
situacdes de violéncia. Por isso € necessario saber interpretar esse pedido de socorro
gue a crianca, indiretamente, protesta.

Foi possivel observar que uma quantidade enorme de criangcas ndo possui um
canal de comunicagdo sobre sexualidade em suas casas, e que além de ndo serem
orientadas, acabam sofrendo violéncia dentro do préprio lar. Nesses casos de
omissdo familiar, ou as criancas procuram informacdes na Internet, ficando
suscetiveis a diversos riscos, ou o papel de ensinar fica subordinado as escolas, que
de modo capacitado, podem transmitir, de maneira correta e adequada a cada faixa
etaria, conhecimentos e reflexdes a fim de protegerem as criancas. Além de criar um
ambiente acolhedor, que as vitimas ndo possuem em casa, para gue possam se sentir
encorajadas a revelarem os casos de abuso, com a seguranca de que serdo tomadas
providéncias necessarias e eficazes para o rompimento dessa condicdo de
vitimizacao.

A proposta de implementacado da educacéo sexual como disciplina obrigatéria
nas redes de ensino publico e privado do Brasil, apoiada pela UNESCO e realidade
em diversos paises, representa um grande avan¢o no combate ao abuso sexual
infantil, visto que tem o papel de ensinar a valoracdo e respeito ao corpo, com a
consciéncia na identificagcdo de um verdadeiro afeto e um ato malicioso de ordem
sexual, a fim de assegurar a protecdo de direitos e a integridade fisica e psicol6gica
da crianca. Contudo, sofre grande oposi¢do de uma parcela da populacdo que possui
outra visédo de que falar sobre sexualidade nas escolas caracteriza apologia ao sexo,
ou ainda que influencia a converséo da identidade sexual. Diante dessa visdo popular
limitada, seria necessaria uma desconstrucéo de paradigmas para a efetivacao dessa
proposta.

Com o entendimento do Estado, da sociedade civil e da familia em relacéo a
proporcao e frequéncia dos casos de violéncia infantil no préprio ambiente familiar,
faz-se necessario a credibilidade na revelagéo por parte da crianga, que representa o
primeiro passo para que o abuso sexual ingresse no sistema de justica. Apés esse ato
de libertacao da vitima, foi verificado que esses entes possuem a responsabilidade de
notificacdo desses casos aos 6rgaos ou canais de apoio e protecdo aos direitos das
criangas, e como forma de utilidade publica, estes foram citados no decorrer do artigo,
em conjunto com sua forma especifica de comunicacdo, para auxiliar nos

procedimentos necessarios a um atendimento especializado para essas vitimas.
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Verificou-se que o objetivo de responsabilizacdo penal do agressor fica
dependente da realizacdo da denuncia, que reforca de modo publico a palavra da
vitima, retirando a culpa que a ela foi implantada de maneira injusta e desproporcional
pela sua condicdo de vulnerabilidade. A atribuicAo da responsabilidade
exclusivamente ao agressor favorece a restauracado da salude emocional da vitima,
além de contribuir para quebra do ciclo de violéncia, fazendo com que receba o
atendimento e cuidados necessarios para a superacao do trauma, que coopera para
a ndo conversdo em um adulto abusador que reproduz a violéncia sofrida.

A intervencado legal tem a funcdo de transformar a condicdo de segredo
manipulada pelo agressor em que se estabelece esse tipo de violéncia, fazendo com
gue a familia, a sociedade e o Estado tomem medidas para o combate desse crime.
Tratar essas situacdes exige um trabalho integrado, para que as a¢des possam ser
planejadas e executadas em conjunto, como a implementacao de meios propiciadores
a revelacdo, a capacitacdo para o reconhecimento dos sinais manifestos, a instrucéo
do dever de notificacdo para que haja o atendimento humanizado as vitimas e
procedéncia da denuncia para a incumbéncia da culpabilidade ao verdadeiro
responsavel pela transgressao de direitos da infancia, restabelecendo a crianca em
seu devido papel de vitima pelo sistema judicial.
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