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STATUS LEGAL DA EUTANASIA E ORTOTANI:\SIA NO BRASIL
LEGAL STATUS OF EUTHANASIA AND ORTHOTHANASIA IN BRAZIL
Otavio Morato de Andrade”

Resumo: O envelhecimento da populacdo é um fendmeno mundial, resultante de
transformagOes sociais e avancos cientificos, sobretudo no campo da medicina.
Todavia, o crescimento da expectativa de vida é acompanhado do aumento de
doencas cronica se incapacitantes, como a esclerose multipla e a doenca de
Alzheimer. Neste contexto, o desejo de evitar o sofrimento tem suscitado debates
sobre a autonomia do paciente para tomar decisdes sobre a sua prépria morte. Na
maior parte do mundo, a eutanasia € ilegal. Alguns paises legalizaram a pratica,
equiparando-a a morte natural, sem consequéncias penais aos envolvidos. Em
outros, o assunto tem sido intensamente discutido. No Brasil, a eutanasia ¢ ilicita e a
ortotanasia, embora permitida, ndo é regulamentada. Este estudo pretende formular
uma sintese do tratamento legal dispensado a estes institutos em ambito nacional.
Também examinaremos projetos legislativos, o debate publico e doutrinario acerca
do tema.

Palavras-chave: Bioética. Eutanasia. Ortotanasia. Direito a morrer. Autonomia
pessoal. Livre-arbitrio.

Abstract: The aging of the population is a worldwide phenomenon, resulting from
social transformations and scientific advances, especially in the field of Medicine.
However, the increase in life expectancy is accompanied by an increase in chronic
and disabling diseases, such as multiple sclerosis and Alzheimer's disease. In this
context, the desire to avoid suffering has sparked debates about the patients'
autonomy to make decisions about their own death.In most parts of the world,
euthanasia is illegal. Some countries have legalized the practice, equating it with
natural death, without criminal consequences to those involved. In others, the
subject has been intensely discussed.In Brazil, euthanasia is illegal and
orthothanasia, although allowed, is not regulated. This study aims to formulate a
synthesis of the legal treatment given to these institutes at a national level. We will
also examine legislative projects and the public and doctrinal debate on the subject.
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1 INTRODUCAO

O cientista e filésofo Francis Bacon (1561-1626) foi o primeiro autor na
histéria moderna a usar a nomenclatura “eutanasia”. De acordo com Dowbiggin
(2005, p. 23): “Bacon emprega o termo em sua concepcao etimoldgica, isto &, para
significar uma morte facil através da mitigacdo da dor”.

O tema tem atingido o publico através de grandes polémicas judiciais, em
processos famosos como o de Terri Schiavo (nos Estados Unidos da América), Eluana
Englaro (na Itdlia) e, mais recentemente, no caso Maria José Carrasco (na Espanha).
A legalizacdo em alguns paises, como a Holanda e Bélgica, fez com que a eutanasia
passasse a ser constantemente debatida por parlamentares a nivel global. (MORATO,
2019).

A grande controvérsia desta discussdo é se o procedimento de eutanasia
deve ser aceito e incorporado ao ordenamento legal. O debate perpassa conceitos
juridicos, éticos, espirituais e culturais da sociedade civilizada.

Antes de examinar o tratamento legal dado a estes institutos no Brasil,
perpassaremos o conceito de eutanasia em seu sentido amplo. Na literatura médica,
€ possivel encontrar uma vasta gama de subdivisdes e espécies da eutanasia
(eutanasia ativa, eutanasia passiva, eutanasia voluntaria, eutanasia nao-voluntaria,
eutanasia involuntdria etc.). Todavia, para a andlise proposta, ndo serd necessariaa
exposicdo de todas essas ramificagdbes, mas sim a correta compreensao das

dimensoOes fundamentais de eutanasia e ortotanasia.
2 EUTANASIA: UM CONCEITO AMPLO

A eutanasia vem das palavras gregas: "eu" (bom, verdadeiro) e "thanatos”
(morte). Desta juncdo, colhe-se a esséncia do instituto: "boa morte" (CHAO et al.,
2002, p. 130).

Um estudo do Comité de Etica Médica da Camara dos Lordes (PARLAMENTO
DO REINO UNIDO, 2004), designado pelo parlamento para discutir o assunto,
conceituou a eutanasia como “uma intervencao deliberada, empreendida com a

|II
.

intencdo expressa de acabar com uma vida, para aliviar o sofrimento intratave
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Neste sentido, sem prejuizo de outras classificagdes, o termo “eutanasia”
pode ser usado de maneira genérica para se referir ao suicidio assistido, a eutanasia
voluntaria ativa, a eutandsia nao-voluntaria e a eutanasia passiva. (ABREU, 2015).
Também é utilizado para referir-se a mistanasia (do grego, juncdo de mis ‘miseravel’
+ thanatos ‘morte’), também chamada de “eutanasia social”, que atinge “a grande
massa de doentes e deficientes que nao chegam a condicdo de pacientes, visto que
estes ndo tém acesso efetivo ao sistema de salde” (MASSA; MASSA, 2019, p. 11).

Entre as diversas classificagbes possiveis, a que mais nos interessa é a

distingdo entre eutanasia ativa, eutanasia passiva e ortotanasia.

2.1 Eutanasia ativa e passiva

A eutanasia ativa é a forma mais comum e mais controvertida de eutanasia.
De acordo com a Enciclopédia Stanford (YOUNG, 1996), ela se da quando o médico
atua diretamente na morte do paciente, situacao que tipicamente envolve a
administracdao intravenosa de uma substancia letal. Neste sentido, o médico deve
proporcionar a morte ao solicitante através de meios dignos e indolores, desde que
seja dado o consentimento prévio e expresso do paciente.

Ja eutanasia passiva, tal como a ativa, tem por objetivo colocar fim aos
sofrimentos, promovendo a morte através de uma conduta omissiva. A distincdo esta
no meio empregado, suspendendo-se as condutas médicas que ainda eram cabiveis,
e que, aplicadas, poderiam beneficiar o paciente.

A eutanasia é alvo de veemente contestacdo, sobretudo entre os setores
mais conservadores da sociedade. Alguns criticos argumentam que a pratica nao
respeita a inviolabilidade do direito a vida, e que seria, portanto, uma ofensa aos
direitos fundamentais e inadmissivel a luz do diploma constitucional (TAVARES,
2018).

Ha também argumentos de natureza religiosa, alicercados na vontade divina,
como aduz o arcebispo Dom Manuel Delson (2018, nao paginado): “Obviamente que
tal reflexo da cultura de morte emana da perda de fé que assola 0 homem moderno.
Pretende-se viver como se Deus nao existisse, e como se Ele ndo fosse mais o

fundamento da existéncia humana.”
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Por fim, alguns censores da eutanasia expressam o temor de que ela possa
ser utilizada de maneira precipitada ou arbitraria por familiares de pacientes
debilitados, ou mesmo que seja irresponsavelmente estendida a criancas, pessoas

com incapacidades mentais ou portadores de doencas nao terminais (TAN, 2017).

2.2 Ortotanasia

De acordo com André Mendes do Espirito Santo (2009, p. 9), “a ortotanasia
tem seu nome proveniente de radicais gregos: orthos (reto, correto) e thanatos
(morte). Indica, assim, a morte a seu tempo, ou a morte no tempo correto, nem
antes nem depois da hora”.

A ortotanasia se difere da eutanasia passiva (SANTOS, 2015). José Roberto
Goldim (2004, p. 1) assevera que a ortotanasia ndo antecipa o fim, mas aceita a
mortalidade no tempo certo, fornecendo os cuidados necessarios e meios regulares
para que o paciente nao sofra. Neste sentido, enquanto na eutandsia passiva sao
omitidos procedimentos objetivando-se a morte do paciente, a ortotanasia consiste
na utilizacao de condutas médicas restritivas, sem a intencdo de matar, mas de nao
prolongar o sofrimento fisico.

Desta forma, a pratica decorre da “decisao de nao estender artificialmente o
processo de vida além dos padrdes naturais” (NUCCI, 2017, p. 51). Para Maria Elisa
Villas-B6as (2008, p. 61) “o desejo ndao é matar, mas sim evitar prolongar
indevidamente a situacdo de esgotamento fisico — 0 que caracteriza a ortotanasia”.

Se comparada a eutandsia, a ortotanasia encontra menos objecOes nos
setores conservadores da sociedade, uma vez que até mesmo religides (como a
Catodlica, através da Carta Enciclica Evangelium vitae de 1995) ja reconheceram a
ideia de proporcionar um curso natural a vida, sem posterga-la excessivamente por

meio de intervengoes artificiais.

3 STATUS LEGAL DA EUTANASIA NO BRASIL

O sistema normativo penal brasileiro ndo tem legislacao especifica no que

tange a eutanasia. Ante a auséncia de um tipo penal particular, a pratica pode ser

ISSN: 2177-8337 - Revista da SJRJ, Rio de Janeiro, v. 23, n. 47, nov.19/ fev.20, p. 96-109. 99



STATUS LEGAL DA EU TANASIA E Otavio Morato de Andrade
ORTOTANASIA NO BRASIL

eventualmente enquadrada como auxilio ao suicidio, homicidio praticado por motivo
piedoso ou até mesmo como omissao de socorro.

O primeiro codigo criminal brasileiro (BRASIL, 1830, nao paginado), previa o
crime de auxilio ao suicidio, caracterizado no artigo 196: “Ajudar alguém a suicidar-
se ou fornecer-lhe meios para esse fim”, cuja punicao era de prisao por dois a seis
anos.

Mais adiante, o diploma penal de 1890, em seu artigo 299, alterou para
quatro anos a pena maxima concernente ao crime de assisténcia em suicidio. Ja o
Codigo Penal de 1940, atualmente em vigéncia, restaurou a previsdao de pena de
reclusao de dois a seis anos ao agente que “induzir ou instigar alguém a suicidar-se”,
conforme o artigo 122.

Ha também a possibilidade do enfoque da eutanasia a partir do art. 121 do
Codigo Penal, equiparando-a ao crime de homicidio, nos seguintes termos: “Matar
alguém. Pena: reclusdo, de seis a vinte anos.” (BRASIL, 1940, ndo paginado). Nao
existe qualquer excludente de ilicitude apta a eximir a punicdo do agente ativo que
realiza esta conduta.

Consta apenas uma atenuante insculpida no § 1° do referido artigo, que
prevé a possibilidade de minoracao da pena “se o agente comete o crime impelido
por motivo de relevante valor social ou moral, ou sob o dominio de violenta emocao,
logo em seguida a injusta provocacao da vitima”, ato este chamado pela doutrina
penal de “homicidio privilegiado”. (BRASIL, 1940, ndo paginado).

Além da possivel interpretacdao da eutanasia a luz dos artigos 121 e 122,
parte da doutrina faz alusao a crime de omissdao de socorro, consubstanciado, no
caso, na falta de prestacao de assisténcia a “pessoa invalida ou ferida”, nos termos
do art. 135 do cddigo penal. (DODGE, 1999). A omissdo de socorro tem prevista a
sangao de detencao de um a seis meses ou multa.

Neste diapasdo, quem pratica a eutanasia incorrera criminalmente no artigo
121, paragrafo primeiro, artigo 122 ou no artigo 135, todos do Codigo Penal vigente,
a depender das particularidades do caso concreto.

Desta forma, embora ndao haja legislacao especifica para a eutanasia no

ordenamento patrio, Tavares (2018) entende que a punicao do instituto tem base
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legal, partindo-se de uma ponderacao de principios onde a inviolabilidade do direito a
vida deve preponderar sobre a dignidade:
Assim, de um lado, ndo se pode validamente exigir, do Estado ou de
terceiros, a provocagao da morte para atenuar sofrimentos. De outra parte,
igualmente ndo se admite a cessacdao do prolongamento artificial (por
aparelhos) da vida de alguém, que dele dependa. Em uma palavra, a

eutanasia é considerada homicidio. Ha, aqui, uma prevaléncia do direito a
vida, em detrimento da dignidade. (TAVARES, 2018, p. 50).

E por isso que, ao analisar a legislacdo existente sobre eutandsia no Brasil,

Raquel Dodge (1999) conclui pela ilicitude absoluta da pratica, ndo havendo, no

ordenamento patrio, dispositivo legal apto a convalidar o instituto, mesmo nos casos
em que ha consentimento do paciente:

A eutanasia sempre foi considerada conduta ilicita no Direito brasileiro. E

crime, tal o grau de rejeicdo a sua pratica, em coeréncia com os valores

fundamentais que estruturam o ordenamento juridico do pais, notadamente

o respeito a vida humana. Por isso, o consentimento do paciente a pratica

da eutanasia ou a motivacdo piedosa de quem a pratica nao retiram a

ilicitude do ato, tampouco exoneram de culpa quem a praticou. (DODGE,
1999, p. 6).

4 SITUAGAO LEGAL DA ORTOTANASIA NO BRASIL

No que tange ao status da ortotanasia, Eduardo Cabette (2013, p. 20)
preleciona a inocorréncia de tipicidade quanto a figura, afastando as figuras do
homicidio, do auxilio ao suicidio e da omissdo, uma vez que: “Nessas circunstancias a
conduta ndo se dirige nem causa a morte da vitima, apenas e tdo-somente atua na
protecao do bem juridico ‘dignidade da pessoa humana’, de modo que ndo ostenta
qualquer reprovabilidade juridica.”

Em 2006, o Conselho Federal de Medicina (CFM) publicou a Resolugao n°
1.805, possibilitando que o médico limite ou suspenda “procedimentos e tratamentos
que prolonguem a vida do doente em fase terminal.” (CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA, 2006). Como discutiremos adiante, a legalidade desta resolugao sofreu
contestacdo do Ministério Publico Federal, mas posteriormente foi confirmada por
sentenca judicial em primeira instancia.

Desta forma, no Brasil a ortotandsia é permitida e praticada, embora nao

haja uma legislacao clara nesse sentido. Para Jodo Paulo Orsini Martinelli (2015, p.
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3), "em tese, nao haveria necessidade de qualquer alteracao na legislacao, pois os
direitos a liberdade e a dignidade humana estdo previstos na Constituicao Federal e
devem ser aplicados na interpretacdo do Cddigo Penal”.

Embora a pratica da ortotanasia seja socialmente aceita e esteja respaldada
pela comunidade médica, entendemos que sua expressa previsao em lei como fato
atipico (ou licito), teria o conddo de dirimir controvérsias, evitando polémicas e
suspeitas infundadas sobre condutas médicas, tal qual ocorreu no caso da Resolugao

de 1.805 do CFM, que apresentaremos a seguir.
4.1 A ortotanasia e a Resolucao n° 1.805/2006 do CFM

Em 2006, o Conselho Federal de Medicina (CFM) publicou a Resolucao n°
1.805, possibilitando que o médico suspenda “procedimentos e tratamentos que
prolonguem a vida do doente em fase terminal”.

A norma foi questionada pelo Ministério Publico Federal, que defendeu que o
direito a vida é indisponivel, de modo que sé pode ser restringido por lei em sentido
estrito. Argumentou, ademais, que a resolucao teria natureza inconstitucional, tendo
em vista que afrontava o direito a vida.

E interessante notar que o proprio MPF pO6s em xeque a conduta dos
profissionais que praticavam a ortotanasia, ao aduzir, erroneamente, que a pratica
configurava crime. O parquet conseguiu, em sede de antecipacao de tutela, a
suspensao liminar do dispositivo, nos autos da acao de n°® 2007.34.00.014809-3.

Posteriormente, a Procuradoria Geral da Republica manifestou-se no sentido
de que “a ortotanasia ndao constitui crime de homicidio, interpretado o Cddigo Penal
a luz da Constituicdo Federal”.

Em dezembro de 2010, o préprio Ministério Publico Federal mudou seu
entendimento e a liminar suspensiva foi derrubada. Reconheceu-se que a permissao
para a interrupcao do tratamento a pedido do doente em estado terminal nao fere a
Lei Maior de 1988. O magistrado acolheu a argumentacao do CFM e da PGR, e julgou
a demanda como improcedente.

Posteriormente, o CFM publicou um novo Cédigo de Etica Médica, que

passou ao largo de temas polémicos como a ortotanasia. Segundo Luiz Flavio Gomes
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(2009) “apesar da atualidade da discussdo em torno da eutanasia, ortotanasia e
morte assistida (suicidio assistido), sobre esses controvertidos temas o novo Codigo

de Etica nada disse.”

5 DEBATE PUBLICO

Ao contrario do que ocorre na Europa, a eutanasia ndo ocupa um grande
espaco no debate publico brasileiro. O tema ndo teve proeminéncia, por exemplo,
nos pleitos presidenciais pds-democratizacao. Nas eleicbes de 2018, pautas como a
corrupcao, descriminalizacdo o uso da maconha, reducdao da maioridade penal,
casamento das pessoas do mesmo sexo e legalizacao do aborto dominaram os
debates eleitorais (KAWAGUTI, 2014).

Além de nao figurar entre os temas mais debatidos no Brasil, a legalizacao
da eutanasia também conta com baixa adesdo popular. Em pesquisa de 2007,
apenas 36% dos brasileiros se posicionaram a favor da eutanasia. A reprovacdo da
pratica é maior entre os que ganham menos e entre os menos escolarizados, mostra
a pesquisa. (FOLHA DE SAO PAULO, 2007). Entre os que declaram ter renda salarial
mensal de até dois salarios minimos, o indice de aprovagao cai para 27%.

Em que pese a ndo aceitacdo da eutanasia pelo ordenamento legal vigente,
ha doutrinadores que defendem vigorosamente o instituto. Neste sentido, Pessini e
Bertachini (2004, p. 14) argumentam que: “Aliviar a dor e o sofrimento é
considerado um dever médico, mesmo quando as intervengdes implicam que a vida
pode ser abreviada como consequéncia”.

Na mesma linha, o penalista Luiz Flavio Gomes (2007) assevera que:

Na nossa opinido (...) desde que esgotados todos os recursos terapéuticos
possiveis e desde que cercada a morte de certas condicOes razoaveis
(anuéncia do paciente, que esta em estado terminal, sendo vitima de grande
sofrimento, inviabilidade de vida futura atestada por médicos, etc.), a
eutandsia (morte ativa), a morte assistida (suicidio auxiliado por terceiro) e
a ortotanasia (cessacgao do tratamento) ndo podem ser enfocadas como um

fato materialmente tipico porque ndo constitui um ato desvalioso, ou seja,
contra a dignidade humana, sendo, ao contrario, em favor dela.
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6 PERSPECTIVAS ATUAIS E PROJETOS LEGISLATIVOS

As tentativas de tipificagdo ou legalizacdo da eutanasia ainda ndo lograram
sucesso pelo Legiferante. Uma iniciativa de lei no Senado, Projeto n°® 125, de 1996
(BRASIL, 1996) que pretendia “autorizar a pratica da morte sem dor em casos
especificos”, foi arquivada ao final da legislatura.

Ja o projeto de Lei n® 236/12 (BRASIL, 2012) do Senado Federal (novo
Codigo Penal) inovou ao trazer, em seu artigo 122, a tipificacdo da eutanasia, nos
seguintes termos: “Art. 122. Matar, por piedade ou compaixao, paciente em estado
terminal, imputavel e maior, a seu pedido, para abreviar-lhe sofrimento fisico
insuportavel em razao de doenca grave: Pena — prisao, de dois a quatro anos”

O anteprojeto do Cddigo Penal também prevé (§ 2°) a exclusao de ilicitude
em casos de ortotanasia, ou seja, naqueles em que “o autor deixa de fazer uso de
meios artificiais para manter a vida do paciente em caso de doenca grave e
irreversivel”, desde que haja consentimento do paciente e que a enfermidade seja
confirmada por outros dois médicos.

Os projetos de Lei 3002/2008 (BRASIL, 2008) e 6715/2009 (BRASIL, 2009),
que tém o objetivo de alterar o diploma criminal para inserir a ortotanasia como
excludente de ilicitude, tramitam no Congresso Nacional ha mais de dez anos, sem
movimentagdes relevantes nos Ultimos meses.

Em fevereiro de 2018, um projeto de lei de autoria do senador Pedro Chaves
(PSC/MS), prop6s emendar o texto do Codigo Penal, acrescendo, a seu Artigo 13
(que trata dos crimes de omissao), o seguinte dispositivo:

§ 39 Nao se considera omissdao penalmente relevante a falta de instituicao
de suporte de vida ou a ndo realizacdo de tratamento ou procedimento
médico ou odontoldgico recusados expressamente pelo paciente ou, nos

casos em que O paciente ndo possa expressar sua vontade, por seu
representante legal.

Na pratica, a norma pretende isentar penalmente os médicos que pratiquem
a eutandsia passiva e a ortotanasia, viabilizando procedimentos omissivos que
possam viabilizar abreviar a vida do paciente com uma doenca terminal e/ou

incuravel.
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De acordo com o senador, a proposta seria capaz de dirimir os conflitos

existentes na relagdo médico-paciente. Argumenta, ademais que:

[...] tal medida oferecera maior protecdo aos pacientes, os quais, ao
conhecerem melhor os seus direitos, poderdo participar ativamente das
decisGes a respeito de seu tratamento. De outro lado, cremos também que o
projeto, caso aprovado, sera um importante instrumento de amparo a
atividade do médico, visto que, ao tornar claras as responsabilidades dos
pacientes quanto as suas escolhas terapéuticas, respaldara o médico na
hipotese de eventuais questionamentos.

Mais recentemente, em fevereiro de 2019, o deputado federal Alexandre
Padilha (PT-SP), ex-ministro da saude, apresentou o PL 352/2019 (BRASIL, 2019)
com o mesmo objetivo. A proposicao tramita na Camara dos Deputados.

Ao nosso sentir, a insercao destas espécies no sistema normativo (por
exemplo, a criacdo do tipo penal “eutandsia” e a permissdao expressa para a
ortotanasia), poderia contribuir para uma leitura mais clara destes institutos,

facilitando a aplicacao da lei.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

A tematica da eutanasia é polémica e esta longe de ser pacificada. Todavia,
com o envelhecimento da populagao e a busca por uma medicina mais humanizada,
este sera um tema cada vez mais presente no cotidiano da nossa sociedade.

Embora a eutandsia ndo esteja expressamente prevista em nosso
ordenamento juridico, a leitura do diploma penal a luz das premissas insculpidas na
Constituicdo de 1988 possibilita a sua caracterizagdo como homicidio ou auxilio ao
suicidio. Por isso, o consentimento do paciente ou a motivagdo piedosa de quem
pratica a eutanasia ndo afastam a ilicitude do ato, tampouco isentam de culpa o
agente.

No que concerne a ortotanasia, embora nao exista isencao expressa no
Cddigo Penal, a melhor doutrina tem entendido pela inocorréncia de tipicidade desta
figura, a luz do principio constitucional da dignidade humana. Neste diapasdo, a

pratica tem sido socialmente aceita e praticada pela comunidade médica.
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Ha alguns projetos de lei que pretendem tipificar a conduta da eutanasia e
outros varios com a ideia de explicitar categoricamente a licitude da ortotanasia.
Entendemos que a introducdo destes institutos na legislacdo € importante para
fornecer mais seguranca a relacdo médico-paciente e contribuir para uma aplicagao

mais correta e efetiva da lei.
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